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Informacje ogólne dotyczące branży  
 

Sektor spożywczy to bardzo szerokie pojęcie, które obejmuje wszelkiego rodzaju działalność 

związaną z produkcją żywności: od hodowli i upraw surowców, przez ich przetwarzanie, aż po 

sprzedaż gotowych produktów. Gama produktów stale się większa, dzięki czemu mamy 

dostęp do różnorodnej oferty żywności, od lokalnych produktów regionalnych, po żywność 

importowaną z najdalszych zakątków świata – m.in. produkty mleczne, piekarnicze, mięso 

i ryby, owoce i warzywa, dania gotowe, napoje i alkohole i wiele innych. 

Branża spożywcza w Europie jest jednym z najważniejszych sektorów unijnej gospodarki, 

odpowiedzialnym za przychody w wysokości 1,112 mld euro (co stanowi 15,5% przychodu 

generowanej przez unijny przemysł produkcyjny) i 2% unijnej dodanej wartości brutto. i 

Sektor spożywczy zatrudnia 4,6 mln pracowników w 291 tys. firm, co stawia go na podium 

wśród zatrudniających. W ponad połowie państw członkowskich UE przemysł żywności 

i napojów zatrudnia najwięcej ludzi w branży produkcyjnej. Większość pracowników, bo aż 

57,7% zatrudnionych jest w MŚP, które odpowiadają za udział w generowanych przychodach 

w wysokości 39,1%.  

Aż 84% przychodu ze sprzedaży żywności i napojów generowane jest 

na wewnątrzwspólnotowym rynku unijnym. Pomimo to, pod kątem handlu 

międzynarodowego, branża spożywcza jest najważniejszym sektorem unijnej gospodarki, 

odpowiedzialnym za eksport o łącznej wartości 182 mld euro. 

Rysunek 1 Podstawowe informacje nt. branży spożywczej w Europieii 
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Podobnie jak w Europie, sektor spożywczy w Polsce jest ważną częścią gospodarki. Czyste 

środowisko i dobre jakościowo gleby w połączeniu z nowoczesnymi technologiami 

w rolnictwie i przetwórstwie, a także produkty pochodzące głównie z krajowych upraw 

i hodowli, składają się na szeroką gamę produktów spożywczych wysokiej jakości 

i bezpieczeństwa gwarantowaną rygorystycznymi krajowymi i unijnymi normami. Polska w UE 

zajmuje 2. miejsce pod względem liczby gospodarstw rolnych, 3. miejsce pod względem 

najwyższego dodatniego bilansu w handlu żywnością, a do tego jest piątym co do wielkości 

producentem żywności wśród krajów unijnych i plasuje się na 7. miejscu w eksporcie żywności. 

Sektor spożywczy w Polsce generuje aż 14% PKB kraju,iii a w jego skład wchodzi przemysł 

mięsny, rybny, mleczarski, owocowo-warzywny, olejarski, młynarski, cukrowniczy, cukierniczy, 

słonych przekąsek, koncentratów spożywczych, tytoniowy oraz produkcja napoi i alkoholi.  

Globalny rynek artykułów spożywczych 
Przychody na globalnym rynku spożywczym w 2024 roku wynoszą 9,12 bln USD. Prognozy 

wskazują na roczny wzrost tego rynku na poziomie 6,47% (CAGR) w okresie 2024-2029. 

Największym segmentem rynku jest sektor mięsa, którego wartość rynkowa na koniec 2024 

roku w przybliżeniu osiągnie 1,46 bln USD. W skali globalnej największy udział w przychodach 

przypada Chinom, które w 2024 roku wygenerują 1607 mld USD. Wg prognoz, przychody 

w branży spożywczej (ogółem) w przeliczeniu na jednego mieszkańca wyniosą 1177,00 USD 

na koniec 2024 roku. Ponadto 4,8% całkowitych przychodów w sektorze spożywczym będzie 

generowanych przez sprzedaż internetową, podkreślając rosnące znaczenie e-commerce 

w tym sektorze. Szacuje się, że całkowity wolumen rynku spożywczego do 2029 roku osiągnie 

3087,00 mld kg, a w samym 2025 roku wzrost wolumenu wyniesie 3,9%. Przewiduje się 

również, że w 2024 roku średnia wielkość spożycia na osobę wyniesie 340,10 kg. 

Sektor żywności i napojów (F&B - Food & Beverage) w Europie dynamicznie się rozwija 

i wykazuje większą odporność na czynniki makroekonomiczne niż wiele innych branż. 

Produkty żywnościowe i napoje stanowią podstawowe wydatki, na które konsumenci 

są najmniej skłonni oszczędzać nawet w trudnych czasach. Mimo stabilizacji 

i prognozowanego spadku liczby ludności w Europie, globalna populacja ma wzrosnąć do 9,7 

mld do 2050 roku, co przyczyni się do 50% wzrostu zapotrzebowania na żywność. To stworzy 

ogromne szanse dla około 278 tysięcy firm F&B działających w Europie i Wielkiej Brytanii. 

Sektor będzie kontynuował swój rozwój, a innowacje oraz eksport produktów i technologii 

na rynki światowe będą kwitły. Obecnie rynek F&B jest wyceniany na 1 149 mld euro. 

Analiza tego rynku ma na celu zrozumienie, które firmy generują największą część tych 

przychodów i mają największy wpływ na jego wartość. 

Krajowy rynek artykułów spożywczych 
Sektor spożywczy stanowi jedną z kluczowych i najszybciej rozwijających się gałęzi krajowej 

gospodarki. Polska, z populacją wynoszącą 38,5 mln mieszkańców, zajmuje 6. miejsce 

pod względem wielkości rynku spożywczego w Europie. Nasi producenci wyróżniają się dużą 

konkurencyjnością zarówno na rynku unijnym, jak i globalnym. W 2023 roku wartość polskiego 

eksportu towarów rolno-spożywczych osiągnęła rekordowy poziom 51,8 mld EUR (236 mld zł), 

co oznacza wzrost o 8,1% w porównaniu do roku poprzedniego. Udział sektora spożywczego 

w całkowitym eksporcie Polski wzrósł z 13,8% w 2022 roku do 14,7% w 2023 roku. Branża ta 

obejmuje ponad 18 tysięcy firm, zatrudniających blisko 458 tysięcy osób, co świadczy o jej 

rosnącym znaczeniu dla polskiej gospodarki. 
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Atuty polskiej branży spożywczej to wieloletnia tradycja, wysokiej jakości produkty, 

wykwalifikowana kadra oraz konkurencyjne koszty produkcji i pracy. Dodatkowo, branża 

korzysta z dobrze rozwiniętej sieci dostawców oraz dużego potencjału w zakresie badań 

i rozwoju (B+R), wspieranego przez solidne zaplecze edukacyjne. Polska jest wiodącym 

producentem owoców, takich jak jabłka, maliny, czarne porzeczki i borówki, a także mięsa, 

szczególnie drobiu i wieprzowiny, przetworów mlecznych oraz pieczarek. Polscy eksporterzy 

oferują również wyroby czekoladowe, ziarna zbóż i ich przetwory, a także soki owocowe 

i warzywne. Krajowy przemysł przetwórczy wyróżnia się swoją różnorodnością, obejmując 

również produkcję tytoniu i alkoholu.  

Podlaski rynek artykułów spożywczych 
Produkcja artykułów spożywczych, jako jeden z dominujących działów przetwórstwa 

przemysłowego w województwie podlaskim, uzyskała w 2023 roku wyższą niż przed rokiem 

wartość produkcji sprzedanej (w cenach stałych) w wysokości 57,8%, czyli o 2,9% w stosunku 

do roku ubiegłego. iv  Jako lokalną ciekawostkę możemy wspomnieć, że według danych 

z Urzędu Statystycznego w Białymstoku w 2023 roku w przedsiębiorstwach zajmujących się 

sprzedażą żywności, napojów i wyrobów tytoniowych, jako jednej z grup o znaczącym udziale 

w ogólnej wartości sprzedaży, zanotowano wzrost w odniesieniu do 2022 roku o 7,8% - jest to 

więc branża, w której widoczny jest trend wzrostowy. 

W 2023 r. w województwie podlaskim największy wzrost wydajności pracy w stosunku do roku 

ubiegłego wykazywała sekcja przetwórstwa przemysłowego – o 1,6% (wydajność pracy w tym 

roku wyniosła 878,6 tys. zł), w ramach którego najwyższy wzrost wydajności pracy 

w odniesieniu do 2022 r. nastąpił w produkcji artykułów spożywczych – o 2,8% oraz wyrobów 

z drewna, korka, słomy i wikliny – o 0,5%, a jej zmniejszenie wystąpiło w produkcji maszyn 

i urządzeń – o 19,0% oraz wyrobów z gumy i tworzyw sztucznych – o 9,3%.v 

Rodzaje artykułów spożywczych produkowanych w Polsce  
Polska nazywana jest rolniczym sercem Europy, a według danych KOWR jest piątym w UE 

producentem żywności, w tym głównie produkcji rolnej. Najlepsze polskie produkty 

spożywcze, zarówno pod kątem wielkości produkcji, jak i eksportu to głównie: mięso i produkty 

mięsne, ziarna i produkty zbożowe, mleko i jego produkty, świeże owoce i warzywa 

oraz przetwory owocowe, ryby i ich przetwory, produkty cukiernicze i alkohole. vi 

1) Mięso i produkty mięsnevii 

Drób, wieprzowina oraz wołowina stanowią trzon produkcji mięsnej w Polsce.  

Według danych Consumer Panel Services GfK w 2023 roku przeciętne bilansowe spożycie 

mięsa ogółem w Polsce na osobę wynosiło 77,5 kg i jest to wynik powyżej średniej europejskiej, 

przy czym konsumpcja mięsa czerwonego ustępuje u nas miejsca spożyciu mięsa drobiowego. 

Polska jest głównym producentem oraz eksporterem drobiu na kraje europejskie – w 2023 

roku wartość produkcji wyniosła 2 740 tys. ton, natomiast eksport – 18,7 mld PLN (co stanowiło 

ponad 71% udziału w całej produkcji). Polska wołowina sprzedaje się równie dobrze, jak drób, 

gdyż w 2023 roku była drugim w UE najlepiej sprzedawanym produktem odzwierzęcym w UE, 

z eksportem wielkości 2,2 mld EUR, co stanowiło aż 87% udziału w całej produkcji.  

Jeszcze w 2021 r. wieprzowina była dość popularnym produktem eksportowym - w 2023 roku 

dostarczyliśmy jej naszym sąsiadom na kwotę ponad 1,5 mld EUR (38% udziału eksportu 

w produkcji), a Polska wśród krajów UE zajmowała wtedy 4. miejsce w produkcji tego rodzaju 
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mięsa. W 2023 roku rynek trzody chlewnej zależał w dużej mierze od największych 

producentów wieprzowiny - Chin, Stanów Zjednoczonych, UE i Brazylii, Produkcja wieprzowiny 

we wspólnocie spadła w 2023 roku w porównaniu z poprzednim rokiem i jest to najniższy 

poziom od 18 lat. Jednocześnie wieprzowina znacznie podrożała. Droższe towary z UE 

spowodowały, że wielu klientów na rynku światowym niechętnie dokonywało zakupów, 

zwłaszcza że inni dostawcy, tacy jak USA, Chiny czy Brazylia, oferowali tańsze produkty. 

W efekcie zmian na światowym rynku trzody chlewnej, eksport wieprzowiny krajowej w 2023 

roku wyniósł 824 mln EUR (8% udziału eksportu Polski). 

2) Ziarna i produkty zbożowe w 2023 r.viii 

Polska słynie z produkcji pszenicy (51% eksportu, 7 mld ton), kukurydzy (34%, 4,6 mln ton), 

pszenżyta (5% eksportu, 0,7 mln ton), żyta (5%, 0,7 mln ton), jęczmienia (4%, 0,5 mln ton) i owsa 

(1%, 0,1 mln ton) oraz pozostałych zbóż, co stanowi prawie 13,6 mld ton sprzedanych zbóż. 

Krajowi eksporterzy lokowali ziarno zbóż przede wszystkim na rynku unijnym (8,3 mln ton, 

61% wywozu ziarna), a równocześnie do krajów pozaunijnych przekazano 5,3 mln ton ziarna, 

co stanowiło ok. 39% wolumenu eksportu. Głównym kierunkiem eksportowym polskich zbóż 

był nasz zachodni sąsiad – Niemcy. W 2023 roku ziarno pszenicy sprzedawano głównie 

do Niemiec (1 704 tys. ton, 24% eksportu tego ziarna), Nigerii (1 465 tys. ton, 21%) oraz RPA 

(820 tys. ton, 12%). Niemcy polubili również polska kukurydzę (1 678 tys. ton, 37% eksportu 

tego ziarna), tak samo jak Niderlandy (1 222 tys. ton, 27%) oraz Wielka Brytania (430 tys. ton, 

9%). Żyto i jęczmień również cieszyły się największą popularnością w Niemczech (486 tys. ton, 

71% eksportu żyta; 243 tys. ton, 51% eksportu jęczmienia). Te drugie zboże natomiast 

wędrowało również do Niderlandów (109 tys. ton, 23%) i Hiszpanii (46 tys. ton, 10%). 

3) Mleko i produkty mleczne  

Polski przemysł mleczarski jest jednym z najnowocześniejszych w Europie. Polskie mleko 

pozyskuje się głównie z dziewiczych regionów na północy i wschodzie Polski. Ścisłe 

przestrzeganie unijnych norm higienicznych i weterynaryjnych przekłada się na najwyższą 

jakość mleka. Polskie produkty mleczne eksportowe obejmują głównie sery i twarogi (35%), 

płynne mleko i śmietanę (20%), mleko skoncentrowane i w proszku (13%), lody (10%), 

serwatkę (8%), masło i tłuszcze mleczne (8%), jogurty i napoje fermentowane (5%) oraz kazeinę 

(1%). Polska jest również ważnym producentem mleka modyfikowanego dla niemowląt.  

4) Świeże owoce i warzywa  

Polska słynie z produkcji świeżych owoców i warzyw, a świat docenia dobrobyt polskich 

plonów. Według danych GUS rok 2023 nie był przychylny dla polskich upraw, w 2023 roku 

zbiory owoców w Polsce obniżyły się w porównaniu z rokiem poprzednim o 8,2% do 4,92 mln 

ton. Niższe zbiory były konsekwencją trudnych warunków meteorologicznych w 2023 roku, 

przede wszystkim wiosennych przymrozków, niskich opadów deszczu oraz jesiennych upałów. 

Największym zainteresowaniem naszych zagranicznych kontrahentów cieszyły się: jabłka, 

wiśnie, maliny, czarna porzeczka i borówka, truskawki, kapusta, pieczarki, marchew 

i ziemniaki. Polska od lat jest jednym z największych producentów i eksporterów jabłek 

oraz skoncentrowanych soków jabłkowych na świecie. W 2023 roku zajmowała 7. miejsce 

w globalnym rankingu dostawców tych owoców oraz 2. na rynku europejskim. Jabłka stanowią 

aż 25% całego eksportu owoców z Polski, co czyni je niekwestionowanym liderem w tej 

kategorii. 

5) Ryby i ich przetwory 
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Polski połów ryb z Morza Bałtyckiego obejmuje przede wszystkim szproty, śledzie, flądry 

i dorsze, natomiast w hodowli ryb króluje głównie pstrąg oraz ulubieniec wigilijnego stołu – 

karp. W 2023 roku przeważała produkcja mrożonych ryb morskich z Bałtyku (104 635 ton) 

przeważała nad produkcją mrożonych filetów (67 335 ton), puszkowane ryby i przetwory 

wyniosły 27 359 ton) – najmniej od 2018 roku.  

6) Produkty cukiernicze 

Mając do dyspozycji najlepsze jakościowo i najbardziej różnorodne zboża oraz plony, 

nie można spodziewać się niczego innego jak bogatej oferty wyrobów piekarniczych 

i cukierniczych. Polski rynek czekolady i słodyczy jest jednym z najnowocześniejszych 

w Europie, a nasze słodkie wyroby cieszą się tak dużą popularnością, że trafiły już na ponad 

150 rynków na całym świecie. W polskim eksporcie słodyczy dominują wyroby czekoladowe 

(82% wartości eksportu), m.in.: czekolady, cukierki, pianki, batony, bezy, wata cukrowa, krówki 

i toffi, dropsy czekoladowe, owoce i orzechy w czekoladzie, bombonierki, cukierki czekoladowe 

i wiele innych.  

7) Alkohole  

Polska słynie również ze znamienitych trunków, jest głównym producentem i eksporterem 

mocnych alkoholi (wódek), piw, win i wermutów, cydrów, miodów pitnych i różnego rodzaju 

nalewek. Nie można zapominać, że przemysł spirytusowy nie jest samotną wyspą, 

ale sektorem gospodarki wysoce powiązanym z produkcją płodów rolnych – producenci 

alkoholi mocnych przetwarzają ponad 1 mln ton zbóż rocznie (w tym 0,5 mln ton kukurydzy) 

i około 50 tys. ton ziemniaków. Branża spirytusowa to również ważny pracodawca, kreujący 

pośrednio ok. 84 tys. miejsc pracy w Polsce. 

Największe przedsiębiorstwa branży spożywczej w Polsce 
Produkcja żywności jest jedną z największych i najbardziej znaczących gałęzi przemysłu 

w Polsce, a stoją za tym rodzime firmy o dużym potencjale i rozpoznawalności również 

za granicą. 

1) Maspex - największa prywatna firma produkująca żywność w naszym kraju oraz jeden 

z największych koncernów na rynku producentów żywności w Europie Środkowo- 

Wschodniej. Firma specjalizuje się w produkcji soków, nektarów, napojów, produktów 

instant, dżemów, sosów, keczupów, makaronów, dań gotowych i przetworów 

warzywnych. Wśród marek Grupy Maspex znajduje się m.in. Tymbark.  

2) Firmy z branży mleczarskiej:  

• Mlekovita – duża firma przemysłu mleczarskiego, posiadająca w ofercie ponad 

1000 produktów, które sprzedaje również za granicą, w tym aż 30% eksportu 

trafia do Chin.  

• Piątnica - Kolejna znacząca na rynku firma z branży mleczarskiej, która w swojej 

ofercie ma linię Piątnica BIO – produktów z unijnym certyfikatem ekologicznej 

żywności,  

• Laktopol – zajmuje się przetwórstwem mleka na proszki mleczne 

(odtłuszczonego mleka w proszku, serwatki słodkiej w proszku, a także 

preparatów mleczno-tłuszczowych). Firma eksportuje produkty na rynek unijny 

oraz do Azji, Afryki oraz obu Ameryk.  
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• Grupa Polmlek - zatrudniająca 2464 pracowników, zajmuje się produkcją 

nabiału, soków, napojów oraz żywności wegańskiej – deserów, napojów 

i owsianek.  

• Spomlek - to firma specjalizująca się w produkcji serów żółtych, produkuje 

również desery, napoje fermentowane, masło oraz produkty sproszkowane.  

• Łowicz - kolejna duża firma z branży mleczarskiej, która oprócz posiadania 

w sprzedaży serii produktów opartych na mleku krowim, wprowadziła 

niedawno serię produktów roślinnych.  

• Bakoma – w której ofercie zajdziemy m.in: jogurty, kefiry (również z serii BIO), 

napoje mleczne, sery – w 2020 roku wypuściła serię produktów wegańskich.  

3) Firmy z branży mięsnej: 

• Indykpol – firma jest krajowym liderem w produkcji i przetwórstwie indyków. 

W skład firmy wchodzą spółki drobiarskie zajmujące się hodowlą, produkcją 

oraz sprzedażą mięsa indyczego i przetworów indyczych.  

• SuperDrob - przedsiębiorstwo, które zajmuje się produkcją oraz sprzedażą 

wyrobów drobiowych, a swoje wyroby eksportuje na rynki UE.  

• Fermy Woźniak - największy producent jaj oraz produktów przetwórstwa 

jajecznego w Polsce, firma eksportuje swoje towary do 60 krajów na całym 

świecie.  

• Tarczyński - to jedna z większych polskich firm zajmujących się produkcją 

wędlin, są liderem w produkcji kabanosów, również w wersji roślinnej – roślinne 

zamienniki wędlin, mięsa mielonego czy pasztetów 

4) Graal - wiodący w Polsce producent konserw rybnych, w swojej ofercie ma również 

ryby mrożone, owoce morza, kawior, sałatki rybne, dania obiadowe, konserwowane 

mięsa, marynaty oraz sałatki warzywne z mięsem.  

5) Polski Cukier - największy producent cukru w Polsce oraz jednym z większych 

w Europie, handluje również wyrobami powstałymi w trakcie wytwarzania cukru 

oraz zajmuje się przetwórstwem owocowo-warzywnym.  

6) Colian Holding S.A. - zajmuje się produkcją słodyczy, przypraw, bakalii oraz napojów, 

a firma swoje wyroby eksportuje do ponad 60 krajów. Wśród marek Colian Holding 

S.A. znajdziemy: Goplanę, Jutrzenkę oraz Solidarność produkujące popularne w Polsce 

czekolady, ciastka, galaretki i wafelki.  

7) Wawel - to jedna z najstarszych na polskim rynku firm produkujących słodycze: 

czekolady, czekolady nadziewane, pralinki, cukierki, batony oraz galaretki.   
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Eksport branży artykułów spożywczych – statystyki 
 

Eksport z Polski – kierunki oraz produkty 
Wartość eksportu z Polski wzrasta w każdym roku, co sugeruje zdrowy wzrost gospodarczy 

i rosnącą konkurencyjność polskich produktów na rynkach międzynarodowych. 

Niemcy pozostają kluczowym partnerem handlowym, ale inne kraje, takie jak Francja 

i Hiszpania, również zyskują na znaczeniu jako odbiorcy polskich towarów.  

Zestawienie szczegółowych danych naszych największych importerów na przestrzeni lat 2019-

2023 wskazane jest w poniższej tabeli. 

Tabela 1 10. najważniejszych importerów produktów rolniczych eksportowanych przez Polskę oraz wartości 
eksportu w latach 2019-2023 (w tys. USD) 

 

Wartość światowego eksportu wzrosła z 33,09 mld USD w 2019 roku do 53,60 mld USD w 2023 

roku, co oznacza wzrost o 62% w ciągu pięciu ostatnich lat. Niemcy pozostają największym 

odbiorcą polskiego eksportu, z wartością wzrastającą z 7,37 mld USD w 2019 roku do 13,19 

mld USD w 2023 roku (78% wzrostu).  

Drugim największym importerem produktów z Polski jest Wielka Brytania - eksport do tego 

kraju wzrósł z 3,04 mld USD do 4,49 mld USD, co stanowi wzrost o 48%.  

Kolejnym krajem znaczącym dla Polski jest Holandia, której wzrost eksportu z Polski z 2,20 mld 

USD do 3,39 mld USD, tj. o 54%. 

Na przestrzeni lat 2019-2023 widać, że większość krajów importujących zwiększa swoje zakupy 

z Polski, a krajem z jednym z najszybszych wzrostów była w tych latach Hiszpania, w której 

nastąpiło zwiększenie eksportu z 891 mln USD do 1,90 mld USD (113% wzrostu).  

Ciekawym przypadkiem są Włochy, w których eksport zwiększył się, ale w wolniejszym tempie 

niż w innych krajach, osiągając wartość 2,51 mld USD w 2023 roku w porównaniu do 1,80 mld 

USD w 2019 roku, co stanowi wzrost o 39%. 

L.P. Importerzy 
Wartość eksportu 

w 2019 r. 

Wartość eksportu 

w 2020r. 

Wartość eksportu 

w 2021r. 

Wartość eksportu 

w 2022r. 

Wartość eksportu 

w 2023r. 

  Świat 33,092,792 36,110,913 41,804,493 48,188,668 53,595,535 

1 Niemcy 7,371,180 8,495,178 9,919,988 11,428,550 13,191,833 

2 Wielka Brytania 3,042,621 3,372,920 3,407,916 3,848,827 4,493,378 

3 Holandia 2,201,379 2,129,478 2,647,680 3,268,553 3,389,258 

4 Francja 1,691,053 1,898,192 2,338,628 2,907,840 3,117,210 

5 Włochy 1,800,569 1,799,834 2,106,194 2,297,374 2,511,398 

6 Czechy 1,521,845 1,544,660 1,751,908 2,208,147 2,478,069 

7 Hiszpania 891,548 977,557 1,290,599 1,659,172 1,902,860 

8 Węgry 904,439 922,363 1,075,782 1,255,635 1,374,946 

9 Rumunia 906,716 973,831 1,066,225 1,200,677 1,347,554 

10 Belgia 821,5 840,588 1,039,168 1,212,460 1,194,782 
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Poniżej znajduje się wykres liniowy przedstawiający wartość eksportu Polski do wybranych 

krajów w latach 2019-2023. Ukazuje on, jak wartości eksportowe zmieniały się w czasie, 

szczególnie do Niemiec, Wielkiej Brytanii i innych kluczowych partnerów handlowych. 

Wykres 1 Eksport z Polski do głównych rynków zbytu w latach 2019-2023 

 

 

Tabela 2 10. najważniejszych produktów rolniczych eksportowanych przez Polskę 

L.P. 
Kod 

CN 
Opis produktu 

Wartość 

eksportu w 

2023 (w tys. 

USD) 

Bilans 

handlowy 

2023 (tys. 

USD) 

Roczny 

wzrost 

wartości w 

latach 

2019-2023 

(%, r.r.) 

Roczny 

wzrost 

wartości w 

latach 

2022-2023 

(%, r.r.) 

Udział w 

światowym 

eksporcie 

(%) 

    WSZYSTKIE PRODUKTY 354,667,456 13,260,182 10 3 1.5 

    Produkty rolne 53,595,535 21,356,320       

1 240220 Papierosy zawierające tytoń 4,825,917 4,776,350 6 30 26 

2 20713 
Świeże lub chłodzone kawałki i jadalne podroby z 

drobiu gatunku Gallus domesticus 
2,254,682 2,214,260 22 1 28.2 

3 230910 
Karma dla psów lub kotów, przeznaczona do 

sprzedaży detalicznej 
2,065,875 665,549 18 20 8.3 

4 210690 
Preparaty spożywcze, gdzie indziej 

niesklasyfikowane 
1,976,336 1,045,579 15 13 3.2 

5 100199 
Pszenica i meslin (z wyłączeniem nasion do siewu i 

pszenicy durum) 
1,859,416 1,701,898 38 72 3.7 

6 190590 
Chleb, ciasto, ciastka, herbatniki i inne wyroby 

piekarnicze, nawet zawierające kakao; 
1,730,265 1,181,325 42 31 5 

7 180690 
Czekolada i inne przetwory zawierające kakao, w 

pojemnikach lub bezpośrednich opakowaniach  
1,649,959 1,183,939 8 12 9.2 

8 100590 Kukurydza (bez nasion do siewu) 1,093,277 921,138 59 -7 2.2 

9 190532 Gofry i wafle 1,030,096 868,531 16 18 15.9 

10 160232 
Mięso lub podroby z drobiu z gatunku „Gallus 

domesticus”, przetworzone lub konserwowane  
940,943 814,917 26 19 8.9 

 

Bilans handlowy dla wszystkich produktów eksportowych w 2023 roku wyniósł 13,26 mld USD, 

co sugeruje, że eksport przewyższa import, a więc jest korzystne dla gospodarki. Papierosy 
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oraz drobiowe produkty mięsne mają największy udział w światowym eksporcie, co sugeruje 

silną pozycję tych produktów na rynkach międzynarodowych. Wzrosty w niektórych 

kategoriach mogą być spowodowane zarówno popytem na rynku międzynarodowym, 

jak i poprawą konkurencyjności tych produktów. Eksport produktów rolnych rośnie, co jest 

pozytywnym sygnałem dla sektora rolnictwa. 

Wartość eksportu wszystkich produktów w 2023 roku w Polsce wyniosła 354,67 mld USD, 

z czego eksport produktów rolnych stanowił 53,6 mld USD. To oznacza, że w 2023 roku 

produkty rolne stanowiły około 15% całkowitego eksportu kraju. Co ciekawe, przy rosnącym 

zainteresowaniu zdrowym trybem życia, na pierwszym miejscu według wartości eksportu 

uplasowały się papierosy (wyrób tytoniowy pochodzenia rolniczego/roślinnego) w kwocie 4,83 

mld USD, co w 2023 roku stanowiło aż 26% światowego eksportu wyrobów tytoniowych – co 

i tak było niższą wartością niż roczny wzrost wartości w latach 2022-2023 wynoszący 30%.  

Kolejnym najważniejszym produktem rolnym według wartości eksportu w 2023 roku były 

świeże lub chłodzone kawałki drobiu, których udział w światowym eksporcie w 2023 roku 

wyniósł najwięcej, bo aż 28,2% w stosunku do pozostałych produktów rolnych wywożonych 

z kraju (2,25 mld USD eksportu). W przypadku tego typu produktów drobiowych zanotowano 

znaczący wzrost wartości na przestrzeni lat 2019-2023 – imponujące 22%.  

Również karmy dla psów i kotów cieszyły się niemałym zainteresowaniem zagranicznych 

kupców – w 2023 roku wartość ich eksportu wyniosła 2,07 mld USD (wzrost wartości w latach 

2022-2023 wyniósł aż 20%, podobnie jak w latach 2019-2023 – 18%).  

Największy wzrost wartości eksportu odnotowano w przypadku pszenicy (38% od 2019 r. i 72% 

od 2022 r.) oraz dla kukurydzy (59% w latach 2019-2023, chociaż te zboże odnotowało spadek 

o 7% w latach 2022-2023). 

Tabela 3 10. najważniejszych importerów produktów na bazie produktów rolniczych i przetworzonej 
żywności eksportowanych przez Polskę oraz wartość eksportu w latach 2019-2023 (w tys. USD) 

L.P. Importerzy 
Wartość eksportu w 

2019 r. 

Wartość eksportu w 

2020 r. 

Wartość eksportu w 

2021 r. 

Wartość eksportu w 

2022 r. 

Wartość eksportu w 

2023 r. 

  Świat 22,588,367 24,812,138 28,568,261 31,993,882 36,293,767 

1 Niemcy 5,480,506 6,299,801 7,272,909 7,649,817 9,537,679 

2 
Wielka 

Brytania 
2,151,250 2,505,690 2,336,184 2,558,182 3,081,887 

3 Francja 1,153,106 1,283,877 1,550,747 1,832,116 2,059,599 

4 Holandia 1,483,017 1,382,545 1,508,992 1,899,491 1,845,828 

5 Czechy 1,008,452 1,026,714 1,181,192 1,494,714 1,729,151 

6 Włochy 1,172,660 1,255,908 1,497,315 1,587,633 1,725,344 

7 Hiszpania 545,054 563,748 768,465 1,056,581 1,185,417 

8 Węgry 676,341 703,541 808,206 921,496 1,045,916 

9 Rumunia 654,182 694,18 767,428 903,738 1,032,640 

10 Dania 448,897 508,1 614,179 710,028 829,493 

 

Całkowita wartość eksportu produktów rolniczych oraz przetworzonej żywności wzrosła 

z 22,59 mld USD w 2019 roku do 36,29 mld USD w 2023 roku, co oznacza przyrost o 60,6%. 
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Niemcy pozostają głównym importerem polskich produktów rolnych, a ich wartość eksportu 

zwiększyła się o 74% w latach 2019-2023. Francja i Czechy także odnotowały znaczący wzrost 

importu z Polski, który wyniósł odpowiednio 78% i 71%.  

Hiszpania wykazała największy procentowy wzrost na poziomie 117%, co wskazuje na rosnące 

zainteresowanie polskimi produktami w tym kraju. Z kolei Holandia miała najniższy przyrost 

w zestawieniu, wynoszący 25%, mimo że nadal jest ważnym importerem naszych rodzimych 

produktów.  

Dane zawarte w poniższej tabeli obrazują wzrost wartości eksportu w większości krajów, 

co świadczy o zwiększonym popycie na polskie produkty rolno-spożywcze. Rynki takie jak 

Wielka Brytania i Węgry, mimo niższych wartości eksportu, także zanotowały znaczące 

wzrosty, co sugeruje rosnącą konkurencyjność polskich produktów na tych obszarach.  

Reasumując, krajowi wytwórcy produktów rolniczych i przetworzonej żywności mogą dalej 

polegać na rynku niemieckim jako kluczowym odbiorcy, oraz poszukiwać nowych możliwości 

w mniej reprezentowanych krajach, np. dostosować swoje strategie marketingowe do krajów, 

które wykazują największy wzrost, takich jak Hiszpania i Francja.  

Struktura towarowa eksportu produktów rolno-spożywczych z Polski 
W 2023 r krajowi przedsiębiorcy sprzedali za granicę towary rolno-spożywcze o rekordowej 

wartości 51,8 mld euro (236 mld zł), tj. za kwotę o 8,1% wyższą niż rok wcześniej – 

poinformował dyrektor generalny Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa Henryk Smolarz. 

Największe przychody uzyskano z eksportu mięsa i przetworów mięsnych. Przychody 

z eksportu tej grupy towarowej wzrosły o 1% w porównaniu z rokiem poprzednim, osiągając 

wartość 9,9 mld EUR, co stanowiło 19% całkowitej wartości polskiego eksportu produktów 

rolno-spożywczych. Szczegółowe dane (wraz nazwą kategorii produktowe, wartością 

procentową reprezentującą ogół struktury, wartością liczbową i procentową zmianą 

w przychodach w stosunku do roku poprzedniego) zaprezentowano na poniższym wykresie. 

Rysunek 2 Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spożywczego w 2023 r. (KOWR) 
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Struktura geograficzna eksportu produktów rolno-spożywczych z Polski 
Podobnie jak w poprzednich latach, polskie produkty rolno-spożywcze były eksportowane 

głównie na rynek Unii Europejskiej. W 2023 roku eksport do krajów UE osiągnął wartość 38 mld 

EUR (173 mld zł), co stanowiło wzrost o 7% w porównaniu do 2022 roku. Udział UE 

w całkowitym eksporcie żywności z Polski wyniósł 73%, a największym odbiorcą pozostają 

Niemcy, które przyjęły 26% polskiej produkcji, o wartości 13,3 mld EUR. Wśród kluczowych 

rynków znajdują się także Niderlandy (3,2 mld EUR, 6%), Francja (3 mld EUR, 6%), Włochy 

(2,5 mld EUR, 5%) oraz Czechy (2,4 mld EUR, 5%). Łącznie eksport do tych pięciu krajów 

przyniósł ponad 24,4 mld EUR, co stanowiło 47% wartości polskiego eksportu rolno-

spożywczego w 2023 roku. Poza Unią Europejską największymi odbiorcami polskich 

produktów były Wielka Brytania (4,2 mld EUR), Ukraina (1 mld EUR) oraz Stany Zjednoczone 

(870 mln EUR). Szczegółowe dane liczbowe i procentowe zaprezentowano na kolejnej grafice. 

Rysunek 3 Struktura geograficzna polskiego eksportu rolno-spożywczego w 2023 r. (KOWR) 
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Eksport branży spożywczej – statystyki regionu 
 

Chcąc przedstawić statystyki regionalne, postanowiliśmy w pierwszej kolejności określić 

najważniejsze kierunki eksportowe naszego województwa. Dlatego też, bazując na danych 

z Krajowej Administracji Skarbowej dotyczącej importu i eksportu przygotowaliśmy listę 

TOP10, tj. dziesięciu krajów, uszeregowanych wg wartości eksportu w latach 2017-2022, 

do których kierowano podlaskie produkty (ogółem). Następnie dla każdego z tych 10-ciu 

krajów sprawdziliśmy, jakie produkty i towary eksportowano, i umieściliśmy po dziesięć 

pierwszych (najbardziej dochodowych) pozycji, stricte związanych z branżą spożywczą (w tym 

rolną). Pozwoliło to nam zagregować wyniki (10 najważniejszych grup produktowych dla 10-

ciu największych krajów) w postaci tabelarycznej, dzięki czemu mogliśmy określić najbardziej 

„chodliwe” grupy produktów spożywczych. 

 

Eksport artykułów spożywczych – kategorie produktowe dla 10. 

najważniejszych rynków eksportowych woj. podlaskiego 

 

Poniższa tabela przedstawia zestawienie najważniejszych kategorii produktowych, które były 

najchętniej eksportowane za granicę. Na pierwszy rzut oka widać, iż produkty mleczarskie 

stanowią kluczowy towar eksportowy naszego regionu, osiągając wynik 39 wystąpień na 100. 

Na drugim miejscu, z wynikiem 10 wystąpień na 100, są zboża, na trzecim zaś, z niewiele 

mniejszym wynikiem (9 wystąpień na 100) mięso i podroby jadalne. 

Tabela 4 Działy produktów eksportowanych dla dziesięciu najważniejszych rynków woj. podlaskiego 

Nazwa działu Liczba wystąpień 

PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, 

GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

39 

ZBOŻA 10 

MIĘSO I PODROBY JADALNE 9 

KAWA, HERBATA, MATÉ (HERBATA PARAGWAJSKA) I PRZYPRAWY 5 

PRZETWORY ZE ZBÓŻ, MĄKI, SKROBI LUB MLEKA; PIECZYWA CUKIERNICZE 5 

RÓŻNE PRZETWORY SPOŻYWCZE 5 

RYBY I SKORUPIAKI, MIĘCZAKI I POZOSTAŁE BEZKRĘGOWCE WODNE 5 

OWOCE I ORZECHY JADALNE; SKÓRKI OWOCÓW CYTRUSOWYCH LUB MELONÓW 4 

WARZYWA ORAZ NIEKTÓRE KORZENIE I BULWY, JADALNE 4 

KAKAO I PRZETWORY Z KAKAO 3 

POZOSTAŁOŚCI I ODPADY PRZEMYSŁU SPOŻYWCZEGO; GOTOWA KARMA DLA ZWIERZĄT 2 

PRZETWORY Z MIĘSA, RYB LUB SKORUPIAKÓW, MIĘCZAKÓW LUB POZOSTAŁYCH BEZKRĘGOWCÓW WODNYCH 2 

PRZETWORY Z WARZYW, OWOCÓW, ORZECHÓW LUB POZOSTAŁYCH CZĘŚCI ROŚLIN 2 

TŁUSZCZE I OLEJE POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO LUB ROŚLINNEGO ORAZ PRODUKTY ICH ROZKŁADU; GOTOWE 

TŁUSZCZE JADALNE; WOSKI POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO LUB ROŚLINNEGO 

2 

ZWIERZĘTA ŻYWE 2 

NAPOJE BEZALKOHOLOWE, ALKOHOLOWE I OCET 1 
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Eksport artykułów spożywczych – 10 kierunków dokąd woj. podlaskie 

kieruje swoją produkcję 

 

Najważniejsze kierunki i wartość podlaskiego eksportu w latach 2017-2022 zostały ujęte 

w poniższej tabeli. 

Tabela 5 Lista krajów oraz wartości eksportu 2017-2022, sortowanie wg wartości sumarycznej (w PLN) 

L.P. Kraj Wartość 

eksportu  

w latach  

2017-2022 

Wartość 

eksportu  

w 2017 

Wartość 

eksportu  

w 2018 

Wartość 

eksportu  

w 2019 

Wartość 

eksportu  

w 2020 

Wartość 

eksportu  

w 2021 

Wartość 

eksportu  

w 2022 

1 Niemcy 1 927 602 339 

866 

242 585 938 

873 

268 380 685 

043 

283 851 356 

628 

307 675 832 

535 

378 403 925 

081 

446 704 601 

706 

2 Czechy 426 175 691 

045 

56 810 929 

191 

60 652 958 

997 

62 678 843 

189 

62 256 128 

350 

77 831 175 

365 

105 945 655 

953 

3 Francja 389 645 775 

526 

49 691 258 

628 

53 095 766 

689 

59 949 364 

861 

59 542 862 

686 

75 479 093 

868 

91 887 428 

794 

4 Wielka 

Brytania 

382 529 655 

337 

56 818 720 

484 

59 348 277 

907 

61 232 907 

970 

60 727 567 

183 

65 783 850 

123 

78 618 331 

670 

5 Włochy 313 960 955 

548 

43 225 390 

601 

43 840 263 

643 

46 308 743 

769 

45 957 130 

952 

61 000 181 

595 

73 629 244 

988 

6 Holandia 303 192 008 

098 

38 828 250 

295 

42 973 060 

643 

44 818 592 

782 

45 314 973 

162 

57 181 047 

702 

74 076 083 

514 

7 Stany 

Zjednoczone 

191 287 238 

170 

23 367 941 

380 

26 157 858 

416 

29 077 914 

167 

29 812 192 

909 

34 837 229 

399 

48 034 101 

899 

8 Szwecja 190 671 820 

564 

24 843 542 

228 

26 503 882 

664 

28 639 609 

666 

31 150 095 

824 

36 698 604 

878 

42 836 085 

304 

9 Słowacja 180 306 104 

323 

22 163 055 

045 

24 643 351 

602 

26 691 097 

821 

26 632 293 

648 

33 791 680 

600 

46 384 625 

607 

10 Węgry 177 937 137 

898 

23 324 198 

688 

25 355 738 

008 

28 250 834 

428 

26 973 314 

746 

32 823 488 

417 

41 209 563 

611 

 

Prawdopodobnie nikogo nie zaskoczy pierwsza pozycja, którą zajmują Niemcy, będący 

od wielu lat jednym z ważniejszych, jeśli nie najważniejszy partner handlowy Polski. Jak widać 

w tabeli, eksport do Niemiec rośnie, osiągając w 2022 roku wartość 446 mld 704 mln zł.  

Drugim kierunkiem dokąd trafiają podlaskie produkty są Czechy, którym w 2022 r. 

sprzedaliśmy towary o wartości 105 mld 945 mln zł – widać tutaj znaczną, blisko czterokrotną 

dysproporcję między pierwszym a drugim krajem na liście. 

Na trzecim miejscu uplasowała się Francja, której dostarczyliśmy produkty o wartości 91 mld 

887 mln zł. Na miejscach od czwartego do szóstego, z eksportem o wartości od 78 mld do 74 

mld zł, zajęły Włochy, Holandia i Stany Zjednoczone. Kolejne miejsca od siódmego 

do dziesiątego, z eksportem o wartości od 48 mld do 41 mld zł, zajęły Szwecja, Słowacja 

i Węgry. Można zauważyć, że podlaski eksport skoncentrowany jest na kierunkach związanych 

przede wszystkim z Europą, ze szczególnym naciskiem na najbliższych i dużych gospodarczo 

sąsiadów Polski (Niemcy, Czechy, Francja, Wielka Brytania), a jedynym bardziej oddalonym 

krajem są Stany Zjednoczone. Jako ciekawostkę warto wspomnieć, że po rozszerzeniu 

powyższej listy do 25 krajów pojawiają się również Rosja, Turcja i Chiny.  
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Tabela 6 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z województwa podlaskiego do Niemiec 

L.

P. 

Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość eksportu 

w 2022 (w PLN) 

1 3054100 RYBY I SKORUPIAKI, MIĘCZAKI I 

POZOSTAŁE BEZKRĘGOWCE WODNE 

Łososie pacyf. (Oncorh.: nerka, keta, masou.), 

łososie atlant. (Salmo salar), głowacica (Hucho 

hucho), wędz., włącz. z filetami, inne niż 

jadalneodpadki rybne 

702 259 554 

2 10059000 ZBOŻA Kukurydza - oprócz nasion 230 952 472 

3 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA 

PTASIE; MIÓD NATURALNY; JADALNE 

PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub niekonserwowany) 

świeży, włącznie z serem serwatkowym i 

twarogiem 

147 938 483 

4 3053910 RYBY I SKORUPIAKI, MIĘCZAKI I 

POZOSTAŁE BEZKRĘGOWCE WODNE 

Filety rybne, suszone, solone lub w solance, ale 

niewędzone, z ryb morskich, pozostałe, inne niż 

wymien. w poz. 03053100 - 03053290 

107 472 621 

5 15071010 TŁUSZCZE I OLEJE POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO LUB ROŚLINNEGO 

ORAZ PRODUKTY ICH ROZKŁADU; 

GOTOWE TŁUSZCZE JADALNE; WOSKI 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO LUB 

ROŚLINNEGO 

Olej sojowy, surowy, nawet odgumowany 72 016 180 

6 10019900 ZBOŻA Pszenica i meslin, z wyjątkiem pszenicy durum 

oraz nasion orkiszu, pszenicy zwyczajnej i meslin 

65 641 861 

7 3054300 RYBY I SKORUPIAKI, MIĘCZAKI I 

POZOSTAŁE BEZKRĘGOWCE WODNE 

Pstrągi i trocie (Salmo trutta, Oncorhynchus 

mykiss, clarki, aguabonita, gilae, apache i 

chrysogaster), wędzone, włącz. z filet., inne niż 

jadalneodpadki rybne 

58 812 781 

8 3045990 RYBY I SKORUPIAKI, MIĘCZAKI I 

POZOSTAŁE BEZKRĘGOWCE WODNE 

Mięso rybie (nawet rozdrobnione) z wyłączeniem 

wymienionych w pozycjach od 03043100 do 

03045500 świeże lub schłodzone, pozostałe 

48 754 863 

9 8104050 OWOCE I ORZECHY JADALNE; SKÓRKI 

OWOCÓW CYTRUSOWYCH LUB 

MELONÓW 

Żurawiny, borówki czarne i pozostałe owoce z 

rodzaju Vaccinium, świeże 

47 527 783 

10 2013000 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso z bydła świeże lub schłodzone, bez kości 34 997 172 

 

Podlaskie łososiem (i nie tylko) stoi! Zgodnie z danymi dot. eksportu do Niemiec wśród 10. 

pozycji związanych stricte z branżą spożywczą, aż pięć dotyczy ryb i skorupiaków – w 2022 r. 

byliśmy odpowiedzialni za sprzedaż za granicę wędzonych łososi pacyficznych i atlantyckich 

o wartości 702 mln zł, filetów rybnych o wartości 107 mln zł, wędzonych pstrągów i troci 

o wartości 58 mln zł i mięsa rybiego o wartości 48 mln zł. 

Istotna jest również sprzedaż zbóż, jak i owoców. W przypadku Niemiec zainteresowaniem 

cieszyła się kukurydza (230 mln zł) i pszenica i meslin1 (65 mln zł). Istotną wartość wygenerował 

również eksport świeżych żurawiny i borówki czarnej, wynoszącą ponad 47,5 mln zł. Produkty 

mleczarskie, z których słynie nasz region, wygenerowały eksport w wysokości niemal 148 mln 

zł – zainteresowaniem Niemców cieszyły się świeże sery, włącznie z serem serwatkowym 

i twarogiem. Na ostatniej pozycji, z eksportem o wartości niemal 35 mln zł, widnieje mięso 

z bydła, świeże lub schłodzone, bez kości. 

  

 
1 mieszanka żyta z pszenicą 
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Tabela 7 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Czech 

L.P. Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu w 

2022 (w PLN) 

1 4012091 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Mleko i śmietana, niezagęszczone ani 

niezawierające dodatku cukru lub środka 

słodzącego: o zawartości tłuszczu przekr. 1 

% masy, ale nieprzekr. 6% masy 

11 223 909 

2 4039059 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Maślanka, mleko zsiadłe i śmiet. kwaśna, 

inne ferment. l. zakw. mleko i śmiet., bez 

jogurtu, nawet zagęszcz. l, słodz. l.aromat. l. 

zaw. owoce, orzechy, kakao 

8 771 063 

3 21069098 RÓŻNE PRZETWORY SPOŻYWCZE Przetwory spożywcze, gdzie indziej 

niewymienione ani niewłączone, pozostałe 

7 925 158 

4 4062000 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser tarty lub proszkowany, wszystkich 

rodzajów 

7 605 792 

5 9012100 KAWA, HERBATA, MATÉ (HERBATA 

PARAGWAJSKA) I PRZYPRAWY 

Kawa, palona, niepozbawiona kofeiny 7 449 233 

6 4069089 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 040640 

6 718 251 

7 4063031 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser przetworzony (ser topiony), inny niż 

tarty lub proszkowany 

6 687 598 

8 10059000 ZBOŻA Kukurydza - oprócz nasion 6 554 701 

9 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub niekonserwowany) 

świeży, włącznie z serem serwatkowym i 

twarogiem 

4 017 441 

10 4041002 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Serwatka i serwatka zmodyfikowana, nawet 

zagęszczona lub zawierająca dodatek cukru 

lub innego środka słodzącego 

3 732 541 

 

Czesi zasmakowali głównie w naszych produktach mleczarskich - polskim mleku i śmietanie, 

których w 2022 roku sprowadzili od nas w największej ilości, jak również innych produktów 

mlecznych: maślanki i zsiadłego mleka, serwatki, kwaśnej śmietany, rożnego rodzaju serów, 

twarogów, masła oraz innych wyrobów o łącznej wartości ok. 48 mln zł (7% wartości eksportu). 

Trzecie z kolei miejsce zajmują syropy cukrowe, które przyniosły w 2022 roku 

woj. podlaskiemu niemal 8 mln zł. Popularnym produktem eksportowym do Czech była 

również kawa palona o wartości ponad 7 mln zł. Co ciekawe, w 2022 roku woj. podlaskie 

uplasowało się na 10. miejscu w branży kawy palonej w Unii Europejskiej z wolumenem 

produkcji 38 tys. ton. 
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Tabela 8 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Francji 

L.P. Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu w 

2022 (w 

PLN) 

1 16025095 PRZETWORY Z MIĘSA, RYB LUB 

SKORUPIAKÓW, MIĘCZAKÓW LUB 

POZOSTAŁYCH BEZKRĘGOWCÓW WODNYCH 

Mięso z bydła, przetworzone lub 

konserwowane 

169 357 522 

2 3054100 RYBY I SKORUPIAKI, MIĘCZAKI I POZOSTAŁE 

BEZKRĘGOWCE WODNE 

Łososie pacyf. (Oncorh.: nerka, keta, masou.), 

łososie atlant. (Salmo salar), głowacica (Hucho 

hucho), wędz., włącz. z filetami, inne niż 

jadalneodpadki rybne 

27 594 127 

3 2071350 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso drobiowe z gatunku Gallus Domesticus, 

kawałki i podroby, świeże lub schłodzone 

14 851 803 

4 2071450 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso drobiowe z gatunku Gallus Domesticus, 

kawałki i podroby, zamrożone 

13 891 761 

5 4051011 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Masło 12 149 103 

6 20039090 PRZETWORY Z WARZYW, OWOCÓW, 

ORZECHÓW LUB POZOSTAŁYCH CZĘŚCI 

ROŚLIN 

Grzyby i trufle, inne niż grzyby z rodzaju 

Agaricus, przetworzone lub zakonserwowane 

inaczej niż octem lub kwasem octowym 

9 797 389 

7 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub niekonserwowany) 

świeży, włącznie z serem serwatkowym i 

twarogiem 

7 416 772 

8 16023219 PRZETWORY Z MIĘSA, RYB LUB 

SKORUPIAKÓW, MIĘCZAKÓW LUB 

POZOSTAŁYCH BEZKRĘGOWCÓW WODNYCH 

Mięso z ptactwa z gatunku Gallus domesticus, 

przetworzone lub zakonserwowane 

6 883 337 

9 2071410 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso drobiowe z gatunku Gallus Domesticus, 

kawałki i podroby, zamrożone 

4 195 882 

10 21039090 RÓŻNE PRZETWORY SPOŻYWCZE Sosy pozostałe; zmieszane przyprawy i 

mieszanki przypraw korzennych 

3 973 255 

 

Francuzi pokochali polskie mięso, przede wszystkim wołowinę (eksport o wartości 169 mln zł) 

i mięso drobiowe - świeże i schłodzone (trzecie miejsce w rankingu w ilości prawie 15 mln zł 

oraz) zamrożone – na czwartej pozycji w ilości ok. 14 mln zł . Drugim po wołowinie 

najpopularniejszym polskim produktem dla Włochów w 2022 roku był łosoś pacyficzny, 

którego sprowadzili do swojego kraju na kwotę ponad 27 mln zł. Również polskie masło 

cieszyło się niemałym uznaniem, co nie dziwi, gdyż klasyczna kuchnia w stylu francuskim 

zużywa go sporo – począwszy od najpopularniejszego francuskiego śniadania, czyli crossainta 

z masłem lub dżemem, aż po wszelkie sosy, kremy i wyroby cukiernicze.  
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Tabela 9 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Wielkiej Brytanii 

L.P

. 

Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu 

w 2022 (w 

PLN) 

1 21050099 RÓŻNE PRZETWORY SPOŻYWCZE Lody śmietankowe i pozostałe lody jadalne, 

nawet zawierające kakao 

18 582 996 

2 9012100 KAWA, HERBATA, MATÉ (HERBATA 

PARAGWAJSKA) I PRZYPRAWY 

Kawa, palona, niepozbawiona kofeiny 16 664 174 

3 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub niekonserwowany) 

świeży, włącznie z serem serwatkowym i 

twarogiem 

14 041 236 

4 4069089 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 040640 

10 471 104 

5 4039051 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Maślanka, mleko zsiadłe i śmiet. kwaśna, inne 

ferment. l. zakw. mleko i śmiet., bez jogurtu, 

nawet zagęszcz. l, słodz. l.aromat. l. zaw. 

owoce, orzechy, kakao 

9 552 168 

6 4069078 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 040640 

9 483 641 

7 2013000 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso z bydła świeże lub schłodzone, bez 

kości 

9 307 548 

8 10059000 ZBOŻA Kukurydza - oprócz nasion 7 638 639 

9 4039059 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Maślanka, mleko zsiadłe i śmiet. kwaśna, inne 

ferment. l. zakw. mleko i śmiet., bez jogurtu, 

nawet zagęszcz. l, słodz. l.aromat. l. zaw. 

owoce, orzechy, kakao 

6 400 109 

10 20052020 PRZETWORY Z WARZYW, OWOCÓW, ORZECHÓW 

LUB POZOSTAŁYCH CZĘŚCI ROŚLIN 

Ziemniaki przetworzone lub zakonserwowane 

inaczej niż octem lub kwasem octowym, 

niezamrożone 

5 932 202 

 

Na samym szczycie podium wśród najpopularniejszych produktów sprowadzanych 

z woj podlaskiego do Wielkiej Brytanii znajdują się lody – ponad 18 mln zł. Brytyjczycy lubują 

się również w polskiej kawie palonej (16 mln zł), serach (dwie pozycje, łącznie ponad 24 mln 

zł), a także pozostałych produktach mleczarskich takich, jak: maślanki, mleko zsiadłe 

i śmietany, itp. – 9 mln zł eksportu w 2022 roku.  
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Tabela 10 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Włoch 

L.P

. 

Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu w 2022 

(w PLN) 

1 2012020 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso z bydła, świeże lub schłodzone, bez 

tusz i półtusz, w kawałkach z kośćmi 

15 870 695 

2 1012910 ZWIERZĘTA ŻYWE Konie żywe nierasowe 10 741 780 

3 4021019 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Mleko i śmietana, nawet zaw. dodat. cukru l. 

innego środka słodz., w proszku, granulkach 

l. w innej stałej postaci, o zaw. tłuszczu 

nieprzekr. 1,5% masy 

6 882 521 

4 1008100

0 

ZBOŻA Nasiona gryki 4 165 642 

5 4022118 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Mleko i śmietana, niesłodzone, w proszku, 

granulkach lub innej stałej postaci o 

zawartości tłuszczu przekraczającej 1,5 % 

masy 

3 745 752 

6 1005900

0 

ZBOŻA Kukurydza - oprócz nasion 3 602 610 

7 2202100

0 

NAPOJE BEZALKOHOLOWE, ALKOHOLOWE I 

OCET 

Wody, włącznie z mineralnymi i 

gazowanymi, zawierające dodatek cukru lub 

innego środka słodzącego, lub 

aromatyzowane, do bezpośredniej 

konsumpcjijako napoje 

3 301 904 

8 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub niekonserwowany) 

świeży, włącznie z serem serwatkowym i 

twarogiem 

3 035 617 

9 8104050 OWOCE I ORZECHY JADALNE; SKÓRKI 

OWOCÓW CYTRUSOWYCH LUB MELONÓW 

Żurawiny, borówki czarne i pozostałe owoce 

z rodzaju Vaccinium, świeże 

2 012 434 

10 2301200

0 

POZOSTAŁOŚCI I ODPADY PRZEMYSŁU 

SPOŻYWCZEGO; GOTOWA KARMA DLA 

ZWIERZĄT 

Mąki, mączki i granulki, z ryb lub 

skorupiaków, mięczaków lub pozostałych 

bezkręgowców wodnych 

1 435 338 

 

O ile mięso wołowe o wartości prawie 16 mln zł jako najpopularniejszy produkt wysyłany 

do Włoch może specjalnie nikogo nie dziwić, o tyle konina jako drugi specjał eksportowy Polski 

do Italii – już tak. Konina we Włoszech uznawana jest za towar luksusowy i od wieków ceni się 

te mięso, szczególnie w Apulii, co jest ściśle związane z lokalną kuchnią. Ze względu na liczne 

kontrowersje natury etycznej w tym zakresie, 23 marca 2023 roku ruszyła nowa Europejska 

Inicjatywa Obywatelska, mająca na celu wprowadzenie zakazu zabijania koni na mięso w Unii 

Europejskiej – „STOP ubojowi koni!”.   
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Eksport artykułów spożywczych do Holandii 
 

Tabela 11 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Holandii 

L.P

. 

Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu w 

2022 (w PLN) 

1 4041002 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE 

ANI NIEWŁĄCZONE 

Serwatka i serwatka zmodyfikowana, 

nawet zagęszczona lub zawierająca 

dodatek cukru lub innego środka 

słodzącego 

74 209 599 

2 2012050 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso z bydła, świeże lub schłodzone, bez 

tusz i półtusz, w kawałkach z kośćmi 

46 071 474 

3 2012020 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso z bydła, świeże lub schłodzone, bez 

tusz i półtusz, w kawałkach z kośćmi 

31 175 599 

4 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE 

ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub 

niekonserwowany) świeży, włącznie z 

serem serwatkowym i twarogiem 

23 149 434 

5 15180095 TŁUSZCZE I OLEJE POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO 

LUB ROŚLINNEGO ORAZ PRODUKTY ICH 

ROZKŁADU; GOTOWE TŁUSZCZE JADALNE; WOSKI 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO LUB ROŚLINNEGO 

Tłuszcze i oleje zwierz., roślin. lub 

mikrobiol., frakcje, gotowane, napowietrz. 

itp. lub modyfik. chemicz., niejadalne 

mieszaniny z tłusz., olej., frakc. ginw. 

17 709 818 

6 10059000 ZBOŻA Kukurydza - oprócz nasion 17 206 926 

7 4021019 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE 

ANI NIEWŁĄCZONE 

Mleko i śmietana, nawet zaw. dodat. 

cukru l. innego środka słodz., w proszku, 

granulkach l. w innej stałej postaci, o zaw. 

tłuszczu nieprzekr. 1,5% masy 

9 243 395 

8 4051019 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE 

ANI NIEWŁĄCZONE 

Masło 8 083 239 

9 4069021 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE 

ANI NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 

040640 

6 182 363 

10 9012100 KAWA, HERBATA, MATÉ (HERBATA PARAGWAJSKA) I 

PRZYPRAWY 

Kawa, palona, niepozbawiona kofeiny 6 129 392 

 

W 2022 roku najczęściej wysyłanym produktem do Holandii była serwatka oraz jej słodzone, 

zagęszczone i zmodyfikowane odmiany – wartość eksportu w tym roku liczyła 74 mln zł. 

Drugim oraz trzecim najpopularniejszym towarem eksportowym cieszyło się polskie mięso - 

mięso z bydła, świeże lub schłodzone, bez tusz i półtusz, w kawałkach z kośćmi: ćwierci tylne, 

nierozdzielone lub rozdzielone (46 mln zł eksportu) oraz mięso z bydła, świeże lub schłodzone, 

bez tusz i półtusz, w kawałkach z kośćmi: ćwierci "kompensowane" (31 mln zł). 

Niemałą popularnością w Niderlandach cieszył się nasz rodzimy ser niedojrzewający 

lub niekonserwowany świeży, włącznie z serem serwatkowym i twarogiem o zawartości 

tłuszczu = < 40% masy (wyłączając Mozarellę) oraz tłuszcze i oleje zwierzęce oraz roślinne, 

będące wynikiem rosnącego zainteresowania zdrową i ekologiczną żywnością. 
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Eksport artykułów spożywczych do Stanów Zjednoczonych 
 

Tabela 12 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do USA 

L.P. Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu w 

2022 (w PLN) 

1 18063100 KAKAO I PRZETWORY Z KAKAO Przetwory spożywcze zawierające kakao, w 

blokach, tabliczkach lub batonach, inne niż 

wymienione w pozycjach od 18062010 do 

18062095, nadziewane 

6 339 284 

2 19053211 PRZETWORY ZE ZBÓŻ, MĄKI, SKROBI LUB 

MLEKA; PIECZYWA CUKIERNICZE 

Gofry i wafle 4 891 163 

3 19053299 PRZETWORY ZE ZBÓŻ, MĄKI, SKROBI LUB 

MLEKA; PIECZYWA CUKIERNICZE 

Gofry i wafle 3 542 781 

4 9012100 KAWA, HERBATA, MATÉ (HERBATA 

PARAGWAJSKA) I PRZYPRAWY 

Kawa, palona, niepozbawiona kofeiny 3 037 792 

5 19053219 PRZETWORY ZE ZBÓŻ, MĄKI, SKROBI LUB 

MLEKA; PIECZYWA CUKIERNICZE 

Gofry i wafle 2 744 451 

6 4012091 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Mleko i śmietana, niezagęszczone ani 

niezawierające dodatku cukru lub środka 

słodzącego: o zawartości tłuszczu przekr. 1 % 

masy, ale nieprzekr. 6% masy 

2 728 734 

7 18063210 KAKAO I PRZETWORY Z KAKAO Przetwory spożywcze zawierające kakao, w 

blokach, tabliczkach lub batonach, inne niż 

wymienione w pozycjach od 18062010 do 

18062095, bez nadzienia 

2 437 089 

8 18063290 KAKAO I PRZETWORY Z KAKAO Przetwory spożywcze zawierające kakao, w 

blokach, tabliczkach lub batonach, inne niż 

wymienione w pozycjach od 18062010 do 

18062095, bez nadzienia 

1 800 776 

9 19059080 PRZETWORY ZE ZBÓŻ, MĄKI, SKROBI LUB 

MLEKA; PIECZYWA CUKIERNICZE 

Wyroby piekarnicze inne niż wymienione w 

pozycjach od 19051000 do 19054090 

1 519 004 

10 19053119 PRZETWORY ZE ZBÓŻ, MĄKI, SKROBI LUB 

MLEKA; PIECZYWA CUKIERNICZE 

Herbatniki słodkie 1 504 714 

 

Ranking wskazuje, że w 2022 roku Amerykanie zdecydowanie polubili polskie słodkości – 

czekolady, batony i inne produkty zawierające kakao, w tym również nasz eksportowy hit, czyli 

wedlowskie ptasie mleczko - w 2022 roku zakupili ich na kwotę ponad 6 mln zł. Nie mniejszym 

zainteresowaniem cieszyły się również pozostałe rodzaje słodyczy – gofry i wafle, w tym wafelki 

czekoladowe i z nadzieniem, które wyeksportowaliśmy na łączną kwotę ponad 8 mln zł. 

Do czegoś słodkiego przyda się kawa, i tu niemałe zaskoczenie, bo w 2022 roku Stany 

Zjednoczone zakupiły w woj. podlaskiego kawę paloną o wartości aż 3 mln zł. 
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Eksport artykułów spożywczych do Szwecji 
 

Tabela 13 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Szwecji 

L.P. Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu w 

2022 (w 

PLN) 

1 10059000 ZBOŻA Kukurydza - oprócz nasion 6 258 138 

2 10021000 ZBOŻA Nasiona żyta 4 656 909 

3 4012091 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Mleko i śmietana, niezagęszczone ani 

niezawierające dodatku cukru lub środka 

słodzącego: o zawartości tłuszczu przekr. 1 % 

masy, ale nieprzekr. 6% masy 

4 345 173 

4 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub niekonserwowany) 

świeży, włącznie z serem serwatkowym i 

twarogiem 

3 203 466 

5 8111090 OWOCE I ORZECHY JADALNE; SKÓRKI OWOCÓW 

CYTRUSOWYCH LUB MELONÓW 

Truskawki i poziomki niegotowane lub 

gotowane na parze lub w wodzie, 

zamrożone, nawet zawierające dodatek 

cukru lub innego środka słodzącego 

2 491 823 

6 4041002 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Serwatka i serwatka zmodyfikowana, nawet 

zagęszczona lub zawierająca dodatek cukru 

lub innego środka słodzącego 

2 312 456 

7 7109000 WARZYWA ORAZ NIEKTÓRE KORZENIE I BULWY, 

JADALNE 

Mieszanki warzyw (niegotowane lub 

gotowane na parze albo wodzie), zamrożone 

2 303 008 

8 7108069 WARZYWA ORAZ NIEKTÓRE KORZENIE I BULWY, 

JADALNE 

Warzywa oprócz ziemniaków, warzyw 

strączkowych nawet łuskanych, szpinaku, 

kukurydzy (niegotowane lub gotowane na 

parze albo w wodzie), zamrożone 

2 289 184 

9 8119095 OWOCE I ORZECHY JADALNE; SKÓRKI OWOCÓW 

CYTRUSOWYCH LUB MELONÓW 

Owoce i orzechy z wyj. wymien. w poz. 

081110 i 081120 niegotowane lub gotowane 

na parze lub w wodzie, zamr., nawet zaw. 

dodat. cukru l. innego środka słodzącego 

2 264 123 

10 7108051 WARZYWA ORAZ NIEKTÓRE KORZENIE I BULWY, 

JADALNE 

Warzywa oprócz ziemniaków, warzyw 

strączkowych nawet łuskanych, szpinaku, 

kukurydzy (niegotowane lub gotowane na 

parze albo w wodzie), zamrożone 

2 143 095 

 

Polski eksport z woj. podlaskiego do Szwecji w 2022 roku bazował na rodzimym zbożu – 

kukurydzy (o wartości 6 mln zł) oraz życie (prawie 5 mln zł). Produkty mleczarskie również 

cieszyły się niemałym wzięciem, głównie mleko i śmietana niezagęszczone ani niezawierające 

dodatku cukru lub środka słodzącego o zawartości tłuszczu przekraczające 3 % i 6 % 

masywności opakowania o zawartości netto poniżej 2 litrów (ponad 4 mln zł w eksporcie) 

oraz sery (niedojrzewające lub niekonserwowane) świeże, włącznie z serem serwatkowym 

i twarogiem – na kwotę 3 mln zł. Szwedzi polubili również polskie truskawki i poziomki, 

których sprowadzili w 2022 roku na łączną kwotę prawie 2,5 mln zł.  
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Eksport artykułów spożywczych do Słowacji 
 

Tabela 14 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Słowacji 

L.P

. 

Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu 

w 2022 (w 

PLN) 

1 4069023 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 040640 

19 123 358 

2 4039059 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Maślanka, mleko zsiadłe i śmiet. kwaśna, inne 

ferment. l. zakw. mleko i śmiet., bez jogurtu, 

nawet zagęszcz. l, słodz. l.aromat. l. zaw. 

owoce, orzechy, kakao 

7 081 249 

3 9012100 KAWA, HERBATA, MATÉ (HERBATA 

PARAGWAJSKA) I PRZYPRAWY 

Kawa, palona, niepozbawiona kofeiny 6 848 129 

4 4069078 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 040640 

6 246 544 

5 4063031 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser przetworzony (ser topiony), inny niż tarty 

lub proszkowany 

5 351 751 

6 4069086 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 040640 

5 137 488 

7 4051019 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Masło 2 874 435 

8 7109000 WARZYWA ORAZ NIEKTÓRE KORZENIE I BULWY, 

JADALNE 

Mieszanki warzyw (niegotowane lub gotowane 

na parze albo wodzie), zamrożone 

2 788 657 

9 21069092 RÓŻNE PRZETWORY SPOŻYWCZE Przetwory spożywcze, gdzie indziej 

niewymienione ani niewłączone, pozostałe 

2 516 977 

10 4061050 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ 

NIEWYMIENIONE ANI NIEWŁĄCZONE 

Ser (niedojrzewający lub niekonserwowany) 

świeży, włącznie z serem serwatkowym i 

twarogiem 

2 416 760 

 

Słowacy w 2022 roku upodobali sobie głównie polski nabiał, w tym nasze rodzime sery: edam 

(o wartości ponad 19 mln zł), goudę (ponad 6 mln zł) oraz sery topione (ponad 5 mln zł). 

Równie sporym zainteresowaniem cieszyły się fermentowane produkty mleczne, 

jak: maślanki, mleko zsiadłe i kwaśne śmietany o wartości 7 mln zł eksportu. Wyjątek stanowi 

tu kawa palona, która znalazła się na trzecim miejscu pod względem wielkości eksportu 

do Słowacji, prawie 7 mln zł. W 2022 roku zaledwie 1,1% importu polskiej kawy stanowiło 

reeksport, głównie do innych krajów Europy Wschodniej, takich jak Ukraina i Słowacja. 
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Eksport artykułów spożywczych do Węgier 
 

Tabela 15 Zestawienie 10. najważniejszych produktów eksportowanych z woj. podlaskiego do Węgier 

L.P. Kod CN Nazwa działu Nazwa podpozycji Wartość 

eksportu w 

2022 (w PLN) 

1 4069089 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE ANI 

NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 

040640 

24 092 828 

2 2011000 MIĘSO I PODROBY JADALNE Mięso z bydła, świeże lub schłodzone: 

tusze i półtusze 

11 420 540 

3 4069099 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE ANI 

NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 

040640 

8 189 385 

4 10059000 ZBOŻA Kukurydza - oprócz nasion 6 977 795 

5 4051019 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE ANI 

NIEWŁĄCZONE 

Masło 6 196 972 

6 23011000 POZOSTAŁOŚCI I ODPADY PRZEMYSŁU 

SPOŻYWCZEGO; GOTOWA KARMA DLA ZWIERZĄT 

Mąki, mączki i granulki, z mięsa i 

podrobów; skwarki 

5 921 819 

7 21069098 RÓŻNE PRZETWORY SPOŻYWCZE Przetwory spożywcze, gdzie indziej 

niewymienione ani niewłączone, 

pozostałe 

5 412 723 

8 4062000 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE ANI 

NIEWŁĄCZONE 

Ser tarty lub proszkowany, wszystkich 

rodzajów 

4 233 978 

9 1022110 ZWIERZĘTA ŻYWE Bydło żywe: hodowlane czystorasowe 3 341 658 

10 4069092 PRODUKTY MLECZARSKIE; JAJA PTASIE; MIÓD 

NATURALNY; JADALNE PRODUKTY POCHODZENIA 

ZWIERZĘCEGO, GDZIE INDZIEJ NIEWYMIENIONE ANI 

NIEWŁĄCZONE 

Sery z wyjątkiem serów wymienionych w 

pozycjach: 040610, 040620, 040630, 

040640 

2 636 324 

 

W 2022 roku Węgrzy korzystali z wielu polskich produktów rolno-spożywczych, a wśród nich 

największym zainteresowaniem cieszyły się sery i twarogi o zawartości tłuszczu poniżej 40% 

(eksport o wartości 24 mln zł) oraz tłustsze sery o zawartości tłuszczu powyżej 40% (8 mln zł). 

Tusze i półtusze wołowe, zarówno świeże, jak i schłodzone, także były popularnym towarem, 

osiągając wynik eksportu na poziomie 11 mln zł. Zbliżoną wartość, około 6 mln zł, uzyskano za 

sprzedaż kukurydzy i masła. Warto dodać, że rok 2022 był dla Węgier wyjątkowo trudny pod 

względem zbiorów kukurydzy, które z powodu suszy spadły o prawie 50%, co zmieniło 

tymczasowo status kraju z eksportera na importera tego ziarna.  
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Trendy, wyzwania i czynniki wpływające na działalność 

eksportową branży artykułów spożywczych 
 

Trendy w branży 
Branża spożywcza obserwuje rosnące zainteresowanie zrównoważonym rozwojem i zdrowym 

trybem życia. Coraz więcej konsumentów wybiera marki, które oferują nie tylko zdrową 

żywność, ale też dbają o kwestie środowiskowe i etyczne. Popularność mięsa roślinnego, 

które zyskało na znaczeniu w ostatnich latach, zaczyna jednak spadać. Wysoka inflacja i ceny 

tych produktów wpływają na zmniejszenie ich sprzedaży. Dodatkowo, ich przetworzony 

charakter oraz długie listy składników odstraszają konsumentów dbających o zdrowie. 

Jednocześnie na horyzoncie pojawiają się innowacyjne produkty mięsne hodowane 

w laboratorium, które mogą w przyszłości zrewolucjonizować rynek spożywczy, oferując 

bardziej zrównoważoną alternatywę dla tradycyjnego mięsa, zarówno pod względem 

środowiskowym, jak i etycznym. 

Zwrot w kierunku weganizmu, wegetarianizmu i produktów roślinnych 
Choć weganizm nie jest jeszcze powszechny, coraz więcej osób rezygnuje z mięsa. Kampania 

Veganuary, zachęcająca do wegańskiej diety w styczniu, odnotowuje rosnącą popularność – 

w ostatniej edycji uczestniczyło ponad 700 tys. osób. Globalnie największy odsetek wegan 

występuje w Indiach (11%), podczas gdy w krajach zachodnich liczby te wynoszą od 1 do 3%. 

Podobnie wygląda sytuacja z wegetarianizmem – Indie przodują, z 25% populacji praktykującej 

ten styl życia. Produkty wegańskie i roślinne nie są skierowane wyłącznie do osób unikających 

mięsa i produktów pochodzenia zwierzęcego. Szczególnie substytuty mięsa mają znacznie 

szerszą grupę docelową. Pat Brown, założyciel Impossible Foods, podkreśla, że te produkty 

zostały stworzone głównie z myślą o mięsożercach, aby ułatwić im przejście na dietę roślinną, 

a nie o wegetarianach. Obecnie globalny rynek żywności wegańskiej jest wart 24,6 mld USD, 

a jego dalszy wzrost prognozowany jest na 2024 rok. Rynek mięsa roślinnego generuje 

przychody rzędu 10,2 mld USD. 

Substytuty mleka 
Chociaż media często skupiają się na alternatywach dla mięsa, to globalny rynek substytutów 

mleka przewyższa go pod względem wartości. Coraz większa popularność roślinnych 

zamienników nabiału, zwłaszcza napojów roślinnych, stała się zauważalnym trendem – są one 

dziś powszechnie dostępne w większości dużych marketów. Wśród najbardziej popularnych 

roślinnych alternatyw dla mleka wyróżnia się różne rodzaje, które oferują zróżnicowany smak, 

właściwości i wartości odżywcze: mleko sojowe, migdałowe, ryżowe, kokosowe, owsiane, 

a także mleko z orzechów (nerkowców, laskowych, makadamia) i mleko konopne. Rynek ten 

jest wyceniany na 23,2 mld USD, a największe udziały mają Chiny i Stany Zjednoczone, które 

generują łącznie ponad 12,5 mld USD. 

Rosnące zainteresowanie żywnością ekologiczną w USA 
Żywność ekologiczna, produkowana bez syntetycznych pestycydów i nawozów, stale zyskuje 

na popularności. W 2021 roku globalna sprzedaż produktów ekologicznych wyniosła około 133 

mld USD, z największym udziałem Europy. Stany Zjednoczone były jednak największym 

rynkiem konsumenckim żywności ekologicznej, napędzanym przede wszystkim przez względy 

zdrowotne i ekologiczne. Od 2000 roku sprzedaż tych produktów wzrasta każdego roku, 
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osiągając w 2021 roku wartość 61,7 mld USD. Najczęściej kupowane kategorie to mięso 

i jogurty, choć żywność ekologiczna stanowi jedynie 6% całkowitej sprzedaży żywności. Mimo 

tego, udział sprzedaży produktów ekologicznych systematycznie rośnie. Unikanie GMO jest 

jednym z głównych powodów, dla których amerykańscy konsumenci wybierają żywność 

ekologiczną. Oprócz produktów organicznych dostępne są również te z certyfikatem GMO-

free. Sprzedaż produktów z certyfikatem Non-GMO Verified, wprowadzonych na rynek w 2010 

roku, przekroczyła już 25 mld USD, według raportu „The World of Organic Agriculture 

STATISTICS & EMERGING TRENDS 2024” przygotowanego przez FiBL i IFOAM. Chociaż w 2023 

roku ponad 20% amerykańskich konsumentów ograniczyło zakup żywności ekologicznej 

lub gourmet, przewiduje się dalszy wzrost tego rynku. Konsumpcja ekologicznej żywności 

paczkowanej ma wzrosnąć o 3,8 mld USD do 2025 roku, osiągając wartość ponad 25 mld USD, 

a napoje ekologiczne mają osiągnąć wartość 2,8 mld USD. Kluczowym powodem zakupu 

żywności ekologicznej w USA jest brak sztucznych składników i pestycydów, które występują 

w coraz większej liczbie produktów spożywczych. 

Rosnące zainteresowanie żywnością ekologiczną w Europie 
Europa ma drugi co do wielkości udział ekologicznych gruntów rolnych na świecie. Pomimo 

rosnącego popytu, produkcja ekologiczna nie nadąża za sprzedażą – w większości krajów 

ekologiczne grunty rolne stanowią mniej niż 15% całości. Wyjątkiem jest Liechtenstein, 

gdzie ponad 40% ziemi rolniczej jest ekologiczna. W 2021 roku powierzchnia upraw 

ekologicznych w Europie wyniosła 17,8 miliona hektarów i wciąż rośnie. Niemcy i Francja są 

liderami sprzedaży detalicznej produktów ekologicznych w Europie, osiągając odpowiednio 

15,9 i 12,7 mld euro. Dania ma najwyższy udział w sprzedaży detalicznej żywności ekologicznej 

w 2021 roku, a za nią plasują się Austria i Luksemburg. W Wielkiej Brytanii sprzedaż żywności 

ekologicznej dynamicznie rosła od 2013 roku, a prognozowana wartość rynku na 2022 rok 

wynosi ponad 927 milionów funtów. 

Trendy konsumenckie w zakresie zdrowia i dobrego samopoczucia w Europie 
Mimo że Niemcy mają największy rynek żywności ekologicznej, najwyższą konsumpcję 

na mieszkańca odnotowano w Szwajcarii i Danii. Wydatki na żywność ekologiczną 

na mieszkańca w Unii Europejskiej wynoszą średnio 104 euro. Główne motywacje 

europejskich konsumentów to wspieranie lokalnych firm, zdrowie i unikanie pestycydów. 

Jednak konsumenci są wrażliwi na ceny – większość jest skłonna zapłacić tylko o 5% więcej 

za żywność ekologiczną, a jedynie 14% zapłaciłoby ponad 10% więcej. Żywność prozdrowotna 

i wellness to kluczowy trend w branży spożywczej, a konsumenci coraz bardziej dbają o wpływ 

jedzenia na ich samopoczucie. W Unii Europejskiej około 60% konsumentów aktywnie stara 

się zdrowo odżywiać. Dla jednych oznacza to ograniczenie mięsa, dla innych unikanie 

sztucznych aromatów i konserwantów. 

Wybory zdrowotne i dietetyczne 
Decyzje żywieniowe często wynikają z osobistych potrzeb zdrowotnych, np. alergii 

czy nietolerancji pokarmowych, które częściej dotykają młodsze pokolenia. Osoby w wieku 

dwudziestu kilku lat są najbardziej narażone na jedną lub więcej nietolerancji pokarmowych, 

a „najpopularniejsze” z nich to nietolerancja laktozy i glutenu. Stosowanie diety bezlaktozowej 

jest nieco bardziej powszechne wśród populacji europejskiej niż w innych częściach globu. 

W Europie 9% osób stosuje dietę bezlaktozową, a 7% unika glutenu. Oprócz osób 

z nietolerancjami, weganie również unikają produktów mlecznych, a wielu konsumentów 

zmienia dietę, aby zapobiegać problemom zdrowotnym i dbać o kondycję. 
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Spożycie mięsa w Europie 
Wiele osób w Europie ogranicza spożycie czerwonego mięsa ze względów zdrowotnych. 

We Włoszech 35% respondentów wskazało troskę o zdrowie jako powód redukcji mięsa, 

w Hiszpanii 29%, a w Niemczech 22%. Chociaż zdrowie jest głównym czynnikiem, obawy 

o środowisko i dobrostan zwierząt również wpływają na decyzje konsumentów. 

Przewiduje się, że spożycie mięsa na osobę w Europie będzie spadać, szczególnie w przypadku 

czerwonego mięsa, które wiąże się z wyższym ryzykiem chorób sercowo-naczyniowych. 

Natomiast mięso drobiowe ma zwiększyć swój udział w rynku, a jego spożycie per capita może 

nieznacznie wzrosnąć w porównaniu do wołowiny i wieprzowiny. 

 

Wyzwania w branży 

Zmieniające się oczekiwania i preferencje konsumenckie 
Rosnąca popularność produktów z etykietą "Clean Label" (czyli produktów spożywczych 

o prostym, zrozumiałym składzie, które nie zawierają sztucznych dodatków ani 

konserwantów), wzrost konsumpcji żywności pochodzenia roślinnego oraz rosnące 

zainteresowanie żywnością regionalną i minimalizacją odpadów zarówno na etapie produkcji, 

jak i konsumpcji – te zmieniające się preferencje konsumentów silnie wpływają na rynek 

żywności, zmuszając go do szybkiej adaptacji. Pandemia COVID-19 nie tylko wzmocniła trendy 

związane ze zrównoważonym rozwojem w branży spożywczej, ale także przyspieszyła rozwój 

handlu elektronicznego oraz usług dostaw do domu. Dla sprzedawców detalicznych oznacza 

to nowe wyzwanie: jak przyciągnąć i utrzymać klientów w erze sprzedaży "omnichannel", czyli 

strategii marketingowej i sprzedażowej integrującej różne kanały komunikacji? 

Dynamicznie zmieniające się otoczenie biznesowe 
W ostatnich latach ceny żywności wzrosły, osiągając rekordowy poziom w lutym 2022 roku. 

Do głównych przyczyn tego wzrostu należą ożywienie globalnego popytu, zwłaszcza 

na produkty rolne z Chin wykorzystywane w przemyśle, wzrost cen nawozów oraz rosnące 

koszty transportu międzynarodowego. Wzrost cen żywności szczególnie dotknął regiony 

takie jak Afryka, Bliski Wschód i Ameryka Łacińska, które w większym stopniu zależą 

od importu żywności niż inne obszary. Prognozy wskazują, że globalny popyt na żywność 

będzie nadal rosnąć w nadchodzących latach. Największy dodatkowy popyt pochodzi z krajów 

o niskich i średnich dochodach, gdzie rozwój gospodarczy, młoda i dynamicznie rosnąca 

populacja oraz niedostateczne spożycie żywności napędzają wzrost zapotrzebowania. 

Zrównoważony rozwój i jego wpływ na codzienność firm 
W nadchodzących latach branża spożywcza będzie musiała zmierzyć się z szeregiem wyzwań 

związanych z wdrażaniem zasad zrównoważonego rozwoju oraz społecznej odpowiedzialności 

biznesu (CSR). Wymaga to kompleksowego podejścia, obejmującego różne obszary 

działalności firm. Jednym z kluczowych aspektów będzie zarządzanie energią, co obejmuje 

inwestycje w efektywność energetyczną, odnawialne źródła energii, a także ograniczenie 

zużycia zasobów. W obliczu rosnących kosztów energii i presji na zmniejszenie śladu 

węglowego, firmy będą musiały znaleźć sposoby na optymalizację zużycia energii w procesach 

produkcyjnych oraz logistycznych. Opakowania to kolejny ważny element. Konsumenci 

i regulacje coraz mocniej wymuszają na firmach ograniczenie użycia tworzyw sztucznych, 

w szczególności jednorazowych opakowań. Coraz większy nacisk kładzie się 

na ekoprojektowanie, czyli wybór surowców z recyklingu oraz inwestycje w opakowania 
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biodegradowalne, które będą miały mniejszy wpływ na środowisko. W zarządzaniu odpadami, 

zarówno na etapie produkcji, jak i w cyklu życia produktu, firmy będą musiały wprowadzać 

bardziej efektywne systemy segregacji, recyklingu, oraz ograniczania ilości odpadów 

produkcyjnych. Wprowadzenie gospodarki o obiegu zamkniętym (circular economy) będzie 

coraz bardziej pożądanym standardem w branży spożywczej. W relacjach z dostawcami, 

zrównoważony rozwój obejmie także współpracę opartą na odpowiedzialności społecznej, 

etyce i ekologii. Oznacza to wybór partnerów biznesowych, którzy przestrzegają norm ochrony 

środowiska, dbają o dobrostan zwierząt, pracowników i społeczności lokalnych. Nie mniej 

ważne będzie budowanie kultury odpowiedzialności środowiskowej wewnątrz firmy. Firmy 

będą musiały promować wśród swoich pracowników świadomość zrównoważonego rozwoju, 

prowadzić szkolenia i edukować personel na temat ekologicznych rozwiązań w codziennej 

pracy. Zwiększenie zaangażowania pracowników w kwestie środowiskowe pozwoli na realne 

ograniczenie wpływu firmy na środowisko i podniesienie jej odpowiedzialności społecznej. 

Dostosowanie się do tych wymogów będzie kluczowe, nie tylko dla poprawy wizerunku firm, 

ale również w kontekście rosnących regulacji oraz oczekiwań konsumentów, którzy coraz 

częściej zwracają uwagę na to, jak produkowana i dostarczana jest żywność, którą wybierają. 

 

Czynniki napędzające rozwój branży 
Globalne rynki żywności stają się coraz bardziej ze sobą powiązane dzięki rynkom towarowym. 

Wzrost świadomości konsumentów na temat roli żywności w zdrowym i zrównoważonym 

stylu życia przyczynia się do dużego potencjału wzrostu rynku. Z analizy wydatków 

gospodarstw domowych wynika, że zarówno wydatki na żywność do spożycia w domu, jak i 

na usługi restauracyjne oraz hotelowe będą rosły w tempie powyżej średniej. 

Rosnące obawy o zdrowie i zrównoważony rozwój przyczyniły się do dynamicznego wzrostu 

popularności produktów ekologicznych i fair trade w ostatniej dekadzie. Sprzedaż detaliczna 

żywności ekologicznej wzrosła średnio o 10,4% rocznie w latach 2010–2022, osiągając ponad 

146 mld USD. Największe rynki zbytu dla produktów ekologicznych to Stany Zjednoczone, 

Niemcy i Francja. Z kolei produkty fair trade, które dążą do zapewnienia bardziej 

sprawiedliwych relacji między producentami w krajach rozwijających się a konsumentami 

w krajach rozwiniętych, również odnotowały szybki wzrost. Globalna sprzedaż produktów fair 

trade osiągnęła 9,8 mld USD w 2018 roku, rosnąc szybciej niż rynek żywności ekologicznej. 

Produkty fair trade są przykładem globalnej integracji rynków żywności, gdyż większość 

podstawowych produktów spożywczych stała się wysoce zmodyfikowana i podlega 

globalnemu obrotowi. Nagłe zmiany lokalnej podaży mogą zatem wywoływać skutki w innych 

regionach świata. Niemniej jednak, o ile nie nastąpią zewnętrzne wstrząsy, ceny większości 

produktów rolnych powinny pozostać stabilne do 2025 roku, z wyjątkiem łososia i pszenicy, 

dla których przewiduje się większe wahania. 

Konsumpcja żywności poza domem zyskuje na znaczeniu 
Krajowe urzędy statystyczne szacują poziom konsumpcji gospodarstw domowych w ramach 

swoich zadań związanych z szerokim pomiarem aktywności gospodarczej. Wydatki 

konsumpcyjne można podzielić na dwanaście kategorii zgodnie z klasyfikacją konsumpcji 

indywidualnej według celu (COICOP), co przedstawiono na załączonym schemacie. Schemat 

ten ukazuje prognozowane średnie wskaźniki wzrostu globalnych wydatków konsumpcyjnych 

w poszczególnych kategoriach do 2026 roku. Przewiduje się, że wydatki na żywność i napoje 
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spożywane w domu będą rosły w tempie średniego rocznego wzrostu (CAGR) na poziomie 

4,8%, co stanowi wyższy wskaźnik wzrostu niż dla kategorii alkohol i tytoń. Z kolei wydatki na 

restauracje i hotele mają odnotować najwyższy wzrost, ze średnim rocznym wskaźnikiem 

wzrostu (CAGR) wynoszącym 8,1%, co bezpośrednio wpływa także na zwiększenie konsumpcji 

żywności. Podczas gdy wydatki na edukację i zdrowie wynikają głównie z rzeczywistej lub 

postrzeganej konieczności, dynamiczny wzrost wydatków na restauracje i hotele 

odzwierciedla rosnącą gotowość konsumentów na całym świecie do wydawania większych 

kwot na wypoczynek oraz na doświadczenia związane z kulturą. 

Sprzedaż żywności ekologicznej na świecie wzrosła ponad trzykrotnie w latach 2010–
2022 
Żywność ekologiczna to produkty wytwarzane przez rolników stosujących się do standardów 

rolnictwa ekologicznego. Oprócz oficjalnych krajowych i międzynarodowych certyfikatów, 

istnieje wiele niezależnych etykiet przyznawanych przez różne stowarzyszenia. Wszystkie te 

inicjatywy mają wspólny cel – uczynienie rolnictwa jak najbardziej zrównoważonym, 

minimalizując użycie syntetycznych nawozów i pestycydów w procesie produkcji. 

W porównaniu do rolnictwa konwencjonalnego, plony w rolnictwie ekologicznym są często 

niższe, co prowadzi do wyższych cen. Mimo to konsumenci coraz chętniej płacą więcej, o czym 

świadczy średni roczny wzrost światowej sprzedaży żywności ekologicznej o 10,4% w latach 

2010–2022. 

Wykres 2 Światowa sprzedaż żywności organicznej (STATISTA) 

 

 

Sprawiedliwy handel jest siłą napędową zmian poprzez konsumpcję  
Fair trade to etykieta przyznawana przez różne stowarzyszenia handlowe, działające w ramach 

Fairtrade International. Certyfikuje ona minimalne standardy etyczne i ekologiczne, w tym 

gwarantowane niższe bariery cenowe dla produktów rolnych pochodzących z krajów 

rozwijających się. Etykieta fair trade umożliwia konsumentom przeciwdziałanie niekorzystnym 

warunkom handlowym, które często szkodzą krajom eksportującym żywność w regionach 
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rozwijających się. Te kraje są zazwyczaj silnie uzależnione od eksportu jednego lub kilku 

towarów, podczas gdy nabywcy w krajach rozwiniętych mają możliwość wyboru spośród wielu 

potencjalnych dostawców. 

Innowacje technologiczne w branży spożywczej  
Innowacje technologiczne odegrały kluczową rolę w rozwoju branży spożywczej w 2024, od 

produkcji po dystrybucję, usprawniając i poprawiając doświadczenia konsumentów. ix 

Na pierwszym miejscu warto wspomnieć o coraz bardziej powszechnej automatyzacji 

produkcji, która sukcesywnie zwiększa wydajność produkcji, jak również robotyzacji, 

co prowadzi do oszczędności kosztów i poprawy bezpieczeństwa. Niemniej ważna jest tu 

sztuczna inteligencja (AI), która zrewolucjonizowała analizę danych, umożliwiając firmom 

przewidywanie trendów, optymalizację łańcuchów dostaw i personalizację interakcji 

z klientami. Kolejnym rozwiązaniem technologicznym wpływającym znacząco na branże 

spożywczą jest technologia Blockchain, która poprawiła identyfikowalność i przejrzystość, 

umożliwiając konsumentom śledzenie drogi żywności od pola do stołu. Blockchain to 

technologia przechowywania danych, która pozwala na tworzenie rozproszonych, 

zdecentralizowanych baz danych, a jej kluczowe zastosowanie to przede wszystkim: śledzenie 

łańcucha dostaw, transparentność, zarządzanie jakością, zarządzanie danymi czy zwiększenie 

efektywności. Przewiduje się, że do 2029 r. sektor Blockchaina osiągnie wycenę wynoszącą 

163,83 mld USD, napędzaną przez imponującą złożoną roczną stopę wzrostu - 56,3%. x 

Zwiększone dbanie o zdrową dietę w połączeniu z coraz częstszymi przypadkami 

występowania alergii i nietolerancji pokarmowej, rozwinęły kolejną perspektywiczną gałąź 

produktów spożywczych – alternatywnych białek. Preferencje konsumentów przechylają się 

znacząco w kierunku zrównoważonych i etycznych źródeł białka (np. białka ryżowego), 

będących alternatywą dla mięsa i jego produktów, co sprawiło gwałtowny wzrost inwestycji 

w białka pochodzenia roślinnego i laboratoryjnego. 

 

Czynniki spowalniające rozwój branży 
Podobnie jak wiele innych branż, sektor żywności i napojów w ostatnich latach stanął przed 

licznymi wyzwaniami: kryzysem kosztów utrzymania, zakłóceniami w łańcuchu dostaw, 

wysokimi cenami energii, dążeniem do zrównoważonego rozwoju, niestabilnością 

geopolityczną oraz problemami z dostępem do surowców. Mimo tych trudności, perspektywy 

dla branży pozostają optymistyczne. 

Czynniki polityczne - Wpływ wojny w Ukrainie na polski eksport żywności  
W 2022 roku wojna w Ukrainie miała istotny wpływ na eksport polskiej żywności, szczególnie 

do Rosji, Białorusi i Ukrainy. Spowolnienie znacząco odczuły również gospodarki pozostałych 

krajów Unii Europejskiej. Choć agresja Rosji wpłynęła na globalne rynki (zakłócenia dostaw, 

gwałtowny wzrost cen surowców, niepewność), bezpośrednie zagrożenie dla polskiego 

eksportu artykułów rolno-spożywczych było ograniczone. Udział tych trzech krajów w polskim 

eksporcie już przed wojną był niski i wynosił poniżej 2%, głównie z powodu wcześniejszych 

embarg na produkty unijne wprowadzonych przez Rosję w 2014 roku oraz późniejszych 

restrykcji na Białorusi. Wojna nie była neutralna dla polskiej branży spożywczej – Rosja była 

ważnym rynkiem dla producentów słodyczy, a Ukraina dla przetwórców mleka. 

Polskie przedsiębiorstwa musiały zrealizować pewne zmiany w sprzedaży, dostosowując się 

do nowych realiów. 
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Czynniki ekonomiczne - Rosnące koszty środków produkcji 
Firmy z sektora żywności i napojów (F&B) odczuwają silną presję ze względu na rosnące koszty 

energii i surowców. Duzi klienci mają tendencję do przenoszenia tych kosztów 

na producentów, co pogłębia problem. Jednocześnie konsumenci dysponują mniejszym 

dochodem, a pracownicy domagają się podwyżek, co zwiększa obciążenia finansowe firm. 

Wymagania dotyczące bardziej zrównoważonych i odżywczych produktów przy utrzymaniu 

niskich cen także wywierają presję na rentowność. Firmy muszą balansować między wysokimi 

oczekiwaniami jakościowymi a ograniczeniami kosztowymi, co stanowi jedno z największych 

wyzwań sektora. 

Z raportu fundacji Digital Poland i Schneider Electric „Elektryczność 4.0. Tańsza, czystsza 

i stabilniejsza energia dla przedsiębiorstw w Polsce. Edycja 2023” wynika, że niemal 

pięciokrotny wzrost cen energii elektrycznej od 2016 roku poważnie zaszkodził rentowności 

małych i średnich firm oraz osłabił konkurencyjność polskich eksporterów. Chociaż wiele firm 

korzysta z zamrożonych stawek, polityka dotowania energii przez państwo jest nie do 

utrzymania długoterminowo. Aby złagodzić skutki szoków cenowych, firmy powinny rozważyć 

kilka możliwych opcji: Cyfryzację i inteligentne zarządzanie energią (np. analizę zużycia energii 

na podstawie precyzyjnych danych oraz optymalizację jej zużycia), inwestycje w odnawialne 

źródła energii (np. energię solarną lub wiatrową, co w modelu prosumenckim pozwala 

na samodzielną produkcję energii. Kluczowe są też inwestycje w magazyny energii), 

dekarbonizacja i elektryfikacja procesów produkcyjnych (przechodzenie na bezemisyjne 

źródła energii). Te działania mogą obniżyć koszty i poprawić konkurencyjność firm na rynkach 

międzynarodowych. 

Czynniki klimatyczne - Zmiany klimatu i ograniczenie upraw 
Rolnictwo, jako sektor silnie uzależniony od warunków pogodowych, będzie coraz bardziej 

dotknięte zmianami klimatu. Wzrost temperatur wymaga adaptacji, aby zachować rentowność 

gospodarstw i zapewnić ciągłość produkcji żywności. Coraz rzadsze i obfitsze opady oraz 

ekstremalne zjawiska pogodowe stają się poważnym zagrożeniem dla upraw i infrastruktury 

rolnej. Rolnicy muszą wdrażać nowe metody ochrony przed takimi zjawiskami, jak grad czy 

podtopienia, a także dostosować się do unijnych wymogów dotyczących walki ze zmianami 

klimatu. Adaptacja jest zatem kluczowa zarówno dla produkcji, jak i ochrony środowiska. 

Eksperci oraz rolnicy podkreślają, że oba te kierunki działań powinny być wspierane przez 

rząd. Choć w krótkim terminie Polsce nie zabraknie żywności, jej ceny mogą wzrosnąć, 

co uczyni ją niedostępną dla najuboższych grup społecznych. Dr hab. Zbigniew Karaczun, 

ekspert Koalicji Klimatycznej i SGGW, zauważa, że rolnictwo jest najbardziej narażonym 

sektorem na skutki zmian klimatuxi, ponieważ wszystkie czynniki produkcji, takie jak rozkład 

opadów czy długość okresu wegetacyjnego, są modyfikowane przez te zmiany. Jeśli nie 

zostaną podjęte odpowiednie kroki, może to prowadzić do ograniczenia bezpieczeństwa 

żywnościowego, co objawiać się będzie mniejszą dostępnością żywności, zwłaszcza niektórych 

produktów, jak herbata, czekolada czy wino, ale także mięso i zboża. W rezultacie, żywność 

stanie się droższa, co uczyni ją mniej dostępną dla wielu konsumentów, także w Polsce. 

Czynniki techniczne - Nowe zasady i regulacje 
W odpowiedzi na licznie problemy zdrowotne, środowiskowe oraz szeroko rozumiany postęp 

technologiczny, organy regulacyjne na całym świecie wprowadziły nowe zasady i regulacje, 

które będą miały istotny wpływ na branżę spożywczą i napojową w 2024 roku.xii Wymagania 

te są niezbędne dla utrzymywania najwyższej jakości produktów trafiających do konsumenta, 
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niemniej jednak mogą stanowić czynniki utrudniające codzienne funkcjonowanie 

producentom branży spożywczej. Wraz z wprowadzaniem nowych produktów i składników 

oraz rosnącym znaczeniem zdrowia i bezpieczeństwa publicznego w polityce, firmy z branży 

spożywczej muszą stawiać czoła zmiennym regulacjom. Organizacje muszą starannie 

uzasadniać swoje oświadczenia zdrowotne i przestrzegać wymogów organów nadzoru, takich 

jak Brytyjska Agencja ds. Standardów Żywności (FSA) oraz Europejski Urząd 

ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA). Działalność na różnych rynkach wiąże się z koniecznością 

spełniania różnych, często sprzecznych, wymagań regulacyjnych, co stawia przed firmami 

dodatkowe wyzwania. 

• Wymagania dotyczące etykietowania: Aby zapewnić większą przejrzystość w zakresie 

składników, alergenów i substancji, wprowadzono bardziej rygorystyczne przepisy 

dotyczące etykietowania wartości odżywczej produktów 

• Normy bezpieczeństwa żywności: Ustanowiono ulepszone protokoły bezpieczeństwa 

żywności, aby zapobiegać zanieczyszczeniom i zapewnić integralność globalnego 

łańcucha dostaw żywności. 

• Mandaty dotyczące zrównoważonego rozwoju: Rządy wprowadziły nakazy mające 

na celu zmniejszenie wpływu na środowisko, takie jak ograniczenia dotyczące 

jednorazowych tworzyw sztucznych i zachęty do stosowania zrównoważonych 

rozwiązań w zakresie opakowań. 

Wraz z rosnącym znaczeniem ESG, rosną również wymagania dotyczące sprawozdawczości, 

z którymi muszą zmierzyć się firmy. Dotyczy to nie tylko regulacji narzucanych przez rządy 

i organy nadzoru, ale także oczekiwań klientów. Firmy z sektora F&B są zobowiązane 

do monitorowania składników, zarządzania danymi regulacyjnymi, informacjami 

o wartościach odżywczych, alergenach, pochodzeniu produktów, procesach produkcji 

i kanałach dystrybucji. Aby sprostać tym wyzwaniom, technologia cyfrowa i systemy 

zarządzania informacjami o produktach stają się niezbędnym wsparciem, ułatwiając 

spełnianie tych wymogów. 
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Podsumowanie 
Branża spożywcza jest jednym z najważniejszych sektorów gospodarki w Europie, 

jak i w Polsce, która zajmuje 2. miejsce w UE pod względem liczby gospodarstw rolnych 

i 5. miejsce jako producent żywności. 

Główne produkty eksportowane z Polski to mięso (drób, wołowina, wieprzowina), zboża 

(pszenica, kukurydza), mleko i jego przetwory oraz świeże owoce (jabłka, maliny, borówki). 

Branża spożywcza w Polsce korzysta z dobrze rozwiniętej sieci dostawców oraz nowoczesnych 

technologii, a produkty pochodzą głównie z krajowych upraw i hodowli. Polska jest również 

ważnym eksporterem w UE, zajmując 7. miejsce pod względem eksportu żywności. 

Podobnie jak w poprzednich latach, największy udział w eksporcie produktów spożywczych 

z Polski miały kraje Unii Europejskiej, które w 2023 roku odpowiadały za 73% wartości 

eksportu. Niemcy wciąż pozostają naszym kluczowym partnerem handlowym, pozostawiając 

w tyle Czechy, Francję, Włochy i Holandię – istotne, ale nie największe rynki zbytu dla polskich 

produktów. Wśród krajów spoza UE, największymi odbiorcami były Wielka Brytania, Ukraina 

i Stany Zjednoczone.  

Województwo podlaskie wyróżnia się wysoką dynamiką rozwoju sektora spożywczego, 

a eksport artykułów spożywczych z regionu rośnie z każdym rokiem. Najważniejsze kategorie 

produktów spożywczych eksportowanych z województwa podlaskiego to produkty 

mleczarskie, zboża oraz mięso, które cieszą się dużym uznaniem na rynkach zagranicznych, 

szczególnie w Niemczech, Czechach i Francji, co sprzyja dalszemu rozwojowi eksportu 

z regionu. 

Istotne jest, że mimo wyzwań, takich jak zmienne warunki pogodowe czy spadek produkcji 

niektórych sektorów (np. wieprzowiny), sektor spożywczy w Polsce i w województwie 

podlaskim pozostaje jednym z kluczowych filarów gospodarki. Inwestycje w nowoczesne 

technologie oraz innowacje, a także rozwój eksportu, zapewniają dalsze perspektywy wzrostu 

dla branży F&B. 

W analizowanych danych wyraźnie widać rosnące znaczenie eksportu artykułów spożywczych 

zarówno na poziomie krajowym, jak i regionalnym. Województwo podlaskie, dzięki swojemu 

położeniu, nowoczesnym technologiom i szerokiej gamie wysokiej jakości produktów, 

ma ogromny potencjał eksportowy, który z każdym rokiem sukcesywnie się rozwija. 

Analizując trendy, wyzwania i czynniki wpływające na działalność eksportową, warto zauważyć, 

że w branży spożywczej rośnie zapotrzebowanie na produkty ekologiczne oraz te związane ze 

zdrowym stylem życia. Konsumenci coraz częściej wybierają żywność o prostym składzie, 

znaną jako "Clean Label", a także produkty roślinne. Wzrost świadomości zdrowotnej oraz 

dążenie do unikania sztucznych dodatków i organizmów genetycznie modyfikowanych (GMO) 

przyczyniają się do rosnącej popularności żywności ekologicznej. Z drugiej strony, produkty o 

wysokim stopniu przetworzenia, takie jak substytuty mięsa, mogą tracić na atrakcyjności, 

głównie z powodu długich list składników i rosnących cen. Innowacje, takie jak mięso 

hodowane w laboratoriach, mogą zyskać na znaczeniu w przyszłości. 

Co więcej, eksporterzy muszą mierzyć się z dynamicznie zmieniającymi się oczekiwaniami 

konsumentów, którzy coraz bardziej zwracają uwagę na zrównoważony rozwój i minimalizację 

odpadów. Kluczowym wyzwaniem jest również rosnąca inflacja i związany z nią wzrost 
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kosztów produkcji, cen energii oraz transportu. Firmy muszą dostosować się do nowych 

realiów handlu elektronicznego, który zyskał na znaczeniu w czasie pandemii. 

W związku z tym, aby skutecznie konkurować na rynkach międzynarodowych, firmy muszą 

skupić się na innowacjach produktowych, zwłaszcza w zakresie zrównoważonego rozwoju 

i etyki produkcji. Wdrożenie ekologicznych rozwiązań, takich jak opakowania 

biodegradowalne i optymalizacja zużycia energii, może nie tylko zwiększyć konkurencyjność, 

ale również poprawić wizerunek marki. Ważnym elementem jest również dostosowanie się do 

lokalnych regulacji dotyczących bezpieczeństwa żywności, etykietowania oraz zarządzania 

łańcuchem dostaw. 

Ostatecznie, przedsiębiorcy powinni nieustannie monitorować zmieniające się preferencje 

konsumentów oraz wdrażać nowoczesne technologie, aby zwiększyć swoją efektywność 

i odpowiedzieć na wyzwania globalnego rynku. 

Na kolejnej stronie zaproponowano zbiór 8 kroków, które warto przeanalizować decydując się 

na eksport wyrobu spożywczego.  
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Co powinien zrobić polski producent, który chce 

eksportować swój wyrób spożywczy? 
Polski producent, który chce eksportować swój wyrób powinien podjąć pewne kroki wcześniej, 

aby dobrze przygotować się do planowanej ekspansji zagranicznej i zapewnić sobie skuteczny 

i zgodny z prawem start, m.in.: 

1. Przeprowadzić badanie rynku docelowego 

a) Przeanalizować popyt, aby zrozumieć, czy na rynku docelowym istnieje 

zapotrzebowanie na dany produkt. 

b) Zbadać kulturę i preferencje konsumentów, w tym jakie są preferencje smakowe 

i zwyczaje żywieniowe w danym kraju. 

c) Zweryfikować otoczenie biznesowe, czyli sprawdzić konkurencję i ceny produktów 

podobnych. 

2. Dostosować produkt do wymogów prawnych i norm jakości, zwracając uwagę na: 

a) Przepisy sanitarno-epidemiologiczne, ponieważ każdy kraj ma swoje specyficzne 

normy dotyczące produkcji i obrotu żywnością. W zależności od rynku, należy spełnić 

różne standardy (np. FDA w USA, EFSA w Unii Europejskiej). 

b) Certyfikaty jakości i bezpieczeństwa, ponieważ w niektórych krajach wymagane 

są dodatkowe certyfikaty, np. HACCP, ISO 22000, koszerność, halal itp. 

c) Skład i etykietowanie, ponieważ etykiety muszą być zgodne z przepisami kraju 

docelowego (m.in. informacje o wartościach odżywczych, składnikach, alergenach 

oraz daty przydatności do spożycia). 

3. Uzyskać odpowiednie zezwolenia i certyfikaty 

a) Zarejestrować swój produkt, gdy jest to wymagane przepisami prawa 

przed wprowadzeniem go do obrotu na rynku docelowym. 

b) Uzyskać zezwolenia eksportowe, ponieważ niektóre produkty wymagają specjalnych 

zezwoleń od organów celnych lub inspekcji sanitarnej (np. weterynaryjnych 

dla produktów pochodzenia zwierzęcego). 

4. Zaplanować i zorganizować transport i logistykę, w tym:  

a) Transport międzynarodowy, ponieważ istotne jest zapewnienie, że produkt będzie 

odpowiednio transportowany, zgodnie z normami dotyczącymi temperatury, 

wilgotności czy ochrony przed uszkodzeniami. 

b) Opakowanie, które musi być dostosowane do długich tras, a także do wymogów kraju 

docelowego, np. w kontekście recyklingu. 

c) Cła i taryfy, poprzez zaznajomienie się z przepisami dotyczącymi opłat celnych i taryf 

handlowych obowiązujących w kraju docelowym. 

5. Znaleźć partnerów biznesowych, w tym m.in.: 

a) Do roli dystrybutorów i importerów warto poszukać lokalnych partnerów, którzy znają 

rynek i będą mogli efektywnie wprowadzać produkt na półki sklepowe. 

b) Targi i misje gospodarcze mogą pomóc w znalezieniu partnera i nawiązaniu 

współpracy, warto więc brać w ich udział, szczególnie w wydarzeniach stricte 

branżowych lub o ugruntowanej pozycji. 
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6. Wdrożyć zabezpieczenie finansowe, w tym: 

a) Możliwości finansowania eksportu – warto rozważyć opcje finansowania przez banki, 

takie jak kredyty eksportowe, lub skorzystać z programów wspierających eksport, 

np. oferowanych przez KUKE (Korporacja Ubezpieczeń Kredytów Eksportowych). 

b) Ubezpieczyć się, szczególnie w kontekście zabezpieczenia transportu i ryzyka 

związanego z płatnościami przez kontrahenta zagranicznego (np. ubezpieczenie 

należności eksportowych). 

7. Podjąć działania promocyjne i marketingowe 

a) Marketing na rynku docelowym powinien bazować na strategii marketingowej 

dostosowanej do kultury i mediów używanych przez konsumentów w danym kraju. 

b) Świadomie inwestować w budowanie rozpoznawalności marki i reputacji na nowym 

rynku. 

8. Warto przemyśleć możliwości uzyskania wsparcia instytucjonalnego: 

a) PAIH (Polska Agencja Inwestycji i Handlu) może pomóc w nawiązaniu kontaktów 

oraz dostarczyć informacje o specyfice rynków. 

b) Lokalne izby handlowe mogą pomóc w kontakcie z lokalnymi partnerami i wspierać 

w procedurach formalnych. 

c) Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi może zapewnić wsparcie i dostęp do programów 

promujących eksport w przypadku produktów rolnych i spożywczych. 

Eksport produktów spożywczych wymaga szczególnej dbałości o jakość, bezpieczeństwo 

i dostosowanie do lokalnych wymogów, ale odpowiednie przygotowanie i wsparcie może 

przynieść wymierne korzyści. 
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Dodatkowe informacje 
Poniżej przedstawiony jest zbiór istotnych instytucji oraz portali, które dostarczają 

szczegółowych informacji na temat handlu zagranicznego. Materiały te są cenne nie tylko dla 

eksporterów, ale także dla wszystkich zainteresowanych międzynarodową wymianą 

handlową. 

➢ Polska Agencja Inwestycji i Handlu - Jako pierwszy punkt kontaktowy dla eksporterów 

i inwestorów działających na kilkudziesięciu rynkach na świecie, oferuje bezpłatne 

doradztwo w zakresie rozwoju i promocji polskiej przedsiębiorczości.  

➢ Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości - Celem Agencji jest realizacja programów 

wspierających rozwój gospodarki, szczególnie w zakresie innowacji i badań w małych 

i średnich przedsiębiorstwach (MŚP). Działa na rzecz rozwoju regionalnego, zwiększenia 

eksportu, rozwoju zasobów ludzkich oraz wdrażania nowych technologii w działalności 

gospodarczej. 

➢ Enterprise Europe Network - EEN (Enterprise Europe Network) ułatwia znalezienie 

zagranicznych partnerów technologicznych i biznesowych, oferując bazę profili firm 

z ponad 60 krajów. Przedsiębiorcy mogą stworzyć własny profil, który będzie 

dystrybuowany wśród potencjalnych partnerów z wybranych rynków. 

➢ Podlaskie Centrum Eksportera - portal oferuje rzetelną wiedzę na temat eksportu. 

Obejmuje analizy branżowe, raporty o rynkach zagranicznych, informacje o współpracy 

międzynarodowej oraz porady dotyczące planowania i realizacji działań eksportowych.  

➢ Trade.gov.pl - Portal stanowi wszechstronne źródło informacji dla polskich 

przedsiębiorców zainteresowanych eksportem oraz dla zagranicznych inwestorów 

poszukujących partnerów biznesowych w Polsce. Oferuje zasoby dotyczące zarówno 

eksportu towarów, jak i usług, wspierając rozwój międzynarodowej współpracy 

gospodarczej. 

➢ Access2Markets - Portal dla eksporterów i importerów z Unii Europejskiej to źródło 

informacji o taryfach, podatkach, ceł oraz wymaganiach dotyczących produktów. 

Umożliwia dostęp do danych o barierach handlowych w krajach UE i ponad 130 rynkach 

na świecie, wspierając przedsiębiorstwa w obrocie międzynarodowym i zwiększając ich 

konkurencyjność na globalnym rynku. 

➢ KUKE - Eksperci w obszarze ubezpieczania wymiany handlowej i jej finansowania, oferują 

rozwiązania takie jak ubezpieczenia należności, gwarancje ubezpieczeniowe 

oraz faktoring.  

➢ Baza Danych Banku Światowego - To obszerny zbiór danych dotyczących niemal każdego 

aspektu życia gospodarczo-społecznego w większości krajów na świecie. Baza zawiera 

zestawienia opracowanych wskaźników, mikrodane oraz dane geoprzestrzenne, 

co umożliwia szczegółową analizę różnych zjawisk i trendów. 

➢ Baza TARIC - System prowadzony przez Dyrekcję Generalną Podatków i Unii Celnej, 

zawierający informacje dotyczące taryf celnych oraz obowiązującego w Unii Europejskiej 

prawodawstwa handlowego. 

➢ Biznes.gov.pl - Serwis informacyjno-usługowy dla przedsiębiorców, oferujący informacje 

o wymogach prawnych związanych z handlem zagranicznym i prowadzeniem działalności 

transgranicznej. Użytkownicy mogą również składać wnioski w konkretnej sprawie. 

https://www.paih.gov.pl/
https://www.parp.gov.pl/
https://een.ec.europa.eu/
https://centrumeksportera.pl/
https://www.trade.gov.pl/
https://trade.ec.europa.eu/access-to-markets/pl/home
https://kuke.com.pl/
https://data.worldbank.org/
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/taric/taric_consultation.jsp
https://www.biznes.gov.pl/pl
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➢ CIA: The World Factbook - Strona oferuje podstawowe informacje o historii, ludności, 

administracji, gospodarce, energii, geografii, komunikacji, transporcie, wojsku 

oraz kwestiach ponadnarodowych dla 267 podmiotów na świecie. 

➢ Country Risk Map - Strona przedstawia ekonomiczne ratingi 120 krajów, pomagając 

firmom w identyfikacji możliwości handlowych na międzynarodowej arenie. Portal 

zawiera także oceny ryzyka braku płatności przez przedsiębiorstwa z poszczególnych 

krajów. 

➢ Dyrektoriat Generalny ds Handlu Komisji Europejskiej (DG Trade) - Portal Komisji 

Europejskiej dedykowany jest tematyką handlu między Unią Europejską a innymi 

państwami na świecie. 

➢ ePing SPS & TBT - Narzędzie Światowej Organizacji Handlu (WTO) umożliwia 

przedsiębiorstwom i administracji śledzenie notyfikacji krajów w zakresie regulacji 

dotyczących środków sanitarnych i fitosanitarnych (SPS) oraz wymogów technicznych 

(TBT). Pomaga również w monitorowaniu handlowych spraw spornych. 

➢ Eurostat - Portal Europejskiego Urzędu Statystycznego, oferujący dane statystyczne 

do porównań między krajami i regionami UE, w tym statystyki wymiany handlowej. 

➢ Internetowa Baza Traktatowa MSZ - Baza umów międzynarodowych, których stroną jest 

Polska, zawierająca dokumenty dotyczące handlu, inwestycji i współpracy gospodarczej. 

➢ ITC Export Potential Map - Mapa potencjału eksportowego ponad 4 300 produktów w 226 

rynkach, oferująca dane o popycie, warunkach dostępu oraz powiązaniach handlowych. 

➢ ITC Trade Map - Informacje o wymianie handlowej większości gospodarek świata, 

przedstawione według branż oraz w formie wizualizacji, jak mapy gospodarcze. 

➢ Klasyfikacja celna HS - Zharmonizowany System Klasyfikacji Celnej, używany 

w międzynarodowej statystyce handlowej, z kodami opracowanymi przez Światową 

Organizację Celną (WCO). 

➢ Portal Unii Europejskiej - prowadzenie firmy w UE - Informacje dotyczące prowadzenia 

działalności gospodarczej w UE, obejmujące podatki, import, eksport, wsparcie finansowe 

i prawa konsumentów. 

➢ Portal Your Europe - Kompleksowy przewodnik dla obywateli UE i firm, opisujący prawa 

i obowiązki w obszarze UE w kontekście migracji, pracy, prowadzenia firmy i innych kwestii 

➢ Punkt Kontaktowy ds. Produktów - Oferuje informacje na temat wzajemnego uznawania 

towarów w UE oraz polskich przepisów technicznych dotyczących wprowadzenia towarów 

na rynek, w tym wymogów uzyskania zezwoleń. 

➢ Serwis Taryfy Celnej ISZTAR4 - Gromadzi dane o taryfach celnych z systemu TARIC 

oraz inne istotne informacje dla eksporterów. Oferuje kalkulator taryfowy do obliczania 

należności celnych i podatków związanych z handlem zagranicznym. 

➢ Umowy o wolnym handlu Unii Europejskiej - Baza umów handlowych, w których stroną 

jest UE. Zawiera informacje o zasadach wymiany handlowej z rynkami oraz dane 

statystyczne dotyczące handlu. 

➢ World Customs Organization Trade Tools - Baza narzędzi handlowych Światowej 

Organizacji Celnej, wspierająca klasyfikację towarów oraz ustalanie taryf celnych. Zawiera 

informacje o regułach pochodzenia i wyceny celnej. 

  

https://www.cia.gov/the-world-factbook/
https://www.allianz-trade.com/en_global/economic-research/country-reports.html#map
https://policy.trade.ec.europa.eu/index_en
https://eping.wto.org/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/home
https://traktaty.msz.gov.pl/
https://exportpotential.intracen.org/en/
https://www.trademap.org/Index.aspx
https://www.wcotradetools.org/en/harmonized-system
https://european-union.europa.eu/index_pl
https://europa.eu/youreurope/index_pl.htm
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/punkt-kontaktowy-do-spraw-produktow
https://ext-isztar4.mf.gov.pl/taryfa_celna/home?lang=PL&date=20210601
https://policy.trade.ec.europa.eu/eu-trade-relationships-country-and-region/countries-and-regions_en
https://www.wcotradetools.org/en/harmonized-system
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